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པི་པི ་ར་ རིས ཁི 9 /༼་།། ྱྣྣ 
ཡ་ ¡ ། ན་དྲུག་གི་ པཔ ་ ིེིང་|།ཀ ྣྲྣ 
འགྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྤྲིགས་པོད། ༡ 
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༢༦༡༠ 


ཟྭ ༄༅།།ཏོན་ཏ་རྭ་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ཆོས་ཀྱེ་བོ་གྲོས་ཀྱི་མློབ་ཚན་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ།། ༼ཤེར་ཕྱེན་དང་དབུ་མ་མཁས་འཇུགསོར༽ 


ཤོ ། 

















ཟཾ ༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། ༼ ༡ནསཏཉ༠ཐུར་། ཌྷ 
རྨ ༢༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙར ༡༢༡ནས༥༤༢བར༽ , ཌྷེ 

༣༽ བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼༥༤༢ནས༦༡༧བར༽ ཁང 
ཟླ | 




















600 - 6081. 


བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
ཡམ འྲེར་འྲན་མཉཿབམའིདགངས་དོན་རབ་གསལ་ནེསབྱབའིདབུཕོགས་བཞུགས་པལེགསསོ། ། 





1303 - 003 







































༅། ཤས་རབྱ་ི་ཕརོལ་ཏུཕྱནཔའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའའགྲེལ་སྦསདོན་ཟབ་མོའི་གཏེརགྱི་ཁའབྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱན་བླ་མའི་ 
དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ་བམི་ཕམ་མགོན་པོ ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་ 

བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་བརྙེས། །མཛད་ཕྲིན་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མཐོན་པོར་ 
འདེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིཉི་འོད་ས་གསུམ་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀུན་དང་། །བྱད་པར་མདོ་ 






























































1303 - 004 


༄༅། །སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ོ་ོ་ །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་དུ་བོོ་ནམས་ཆལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་རྣམས། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་པའང་མིན་པར། །ཚིག་འཇམ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣ་བབླགས་ཏེ་ཉོན། །འདིར་གངས་ཁྲོད་བསྟན་པའི་མངའ་ 


བདག་འཇམ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པ་རྣམ་གྲངས་དང་བརྡ་འཆད་གཙོ་བོར་གྱུར་ 





71303--005 ་ 

















































པའི་སྤྱིའི་ངག་གིས་འཆད་པ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྔོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་ 
ཐོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 


















































1303 - 006 
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སྣ 


ཅྱི 





བཤད་སྦྱར་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་འདི་སྦྱར་བ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་དགོས་དོན་བསྟན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་པས་བསྡུས་དོན་བསྟུན། ཉན་ཐོས་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་བསྟན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་བསྟན་པ་བཞེད་དོ །གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིརྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་མཁྱེན་གསུམ་དེས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་དེས་ལུས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྡུས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས། རྩེ་སྦྱར་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོ་རམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས། སྐད་ཅིགམའི་སྦྱོར་བམཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨནགྱིསྒོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྣུ་བྱེད་མཁེན་པ་དང་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རོགས་དོན་གཅིག་གམཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། དོན་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
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༄༅། བླི །མྔུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བསྡུ་ མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན་ཡང་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཆྱེན་པ་ཡིན་པས་སྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྡུ་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཀྱང་། ྡུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ལམ་ཤས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
༢” མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འོག་མ་དང་ཉན་རང་ 























སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་མངོན་དུམ་སོང་ན། ཉན་རང་གི་སྨངས་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ནི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འདིར་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ 

ཟླ སུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ། ཞེས་པ་དང་། མཐང་ཁ་ - 

ཁྲི བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྫོགས་པས་ཁྱབ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་ 


རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེམ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྤོང་བཞིན་པ་ 


༦ §ྱི=2.)%. 
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བྱ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་དེའི་ཚད་འཇོག་ན། དག་སར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
& བཞག་པ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའམངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་ལ། མདོར། དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བླ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་དང་འགལ་བར་ཐལ། རྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་སར་འབྱུང་ཉེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡོད་ 
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༄༅། །པས། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས། དགོས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པས་དགོས་པ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚད་དེ་རྫོགས་འགྲོ་ཁར་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ངེས་པར་སློང་བར་ 
མཛད་པས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་སློང་བ་པོ་ཉུང་ན་དགོས་མེད་དུ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ལས་སློང་ 
བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་། རིང་དུ་སོང་བའའདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པ་སྤྱོད་དགོས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དངོས་དང་མཐའ་སྤྱད་པའོ། །དང་པོར་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 








1303 - 013 














ནས་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིགཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་ 






































































དངཔོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞིཤེས་སུ་བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེགདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུའའཁྲིད་པར་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐྲོས་ཞི' 
དངཔོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། ས་དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ འི ་བ་ པུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡི: ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ 
གང ས་སི རག་མ སོགས་མ འེ 
༦ བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏྟོགས་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱིདོན་མངན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང 
་ =» པསིམེད་དུ་ཏྟོགས ཏྲ རྟོགས་ རིགས་སྒྱུ་རར་བའི་མྩའིན་བ་ལ་ཚིག་ནྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟུནགྱི་རྣལ་གཁྱེན་ཏུ་བྱསནས་རོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཏམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྔན་པས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་ 
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གྱུ 
༢༡ -. 
ང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་རྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་ ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཡི 
རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུ་ ཁྱེན་པ་མཐའ་དག་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ དྱ་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕུག་ 
ངུ ༦ ༤: ེ ངུ 

































































༢ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱར་བ་མཛད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་གཉིས། གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཡག རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 






(0 


















































1303 - 015 
























































དཱ 


ཟི 
ཀླ 


དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའི་ཚོན་ཆོག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ | 
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ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ཆར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིམཁྱེན་པ་སྟོནབྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྣ 
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ཤ ༄༅། །གཙོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མྔ་ཕྱི་གོ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་རིགས་པས་སོ། །གནད་འདིནི་རྗེ་བླ་མ་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཅིག་དང་དུ་ 


ཤྭ 


མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་འབྱོར་ 
ཏེ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱདཀྱིགཞི་སྐྱེམད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྒྱེམེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམཔ་སྐྱ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའམ། ཡུམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་དེས་ལེགས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་འདི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་ཡངཡོདདེ། ཐོབ་བྱའིའབྲས་བུམཐར་ཐུགམཆོདབརྗོདཀི་ཡུལ་དུ་བསནསདེཐོབཔར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བཤད་པ་གཞུངའདིའི་སྐབསདོན་ཡིནཔས། དེ་ལྟར་བྱི་ཚེ་ན། སངས་རྒྱསསའིགཞེསྐྱེམདདུཏོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ལམ་སྐྱེ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 
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གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབབྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ | 
ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། མདོར་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་དང་ཞེས་སོགས་ | 
རྒ འཁོར་རམ་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་ར་ཞི་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟནགྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་ 
 བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་ 
' ཅིག་སྟེ། །འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱང་དངཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟེནགྱིགང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐྲོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེ་གྱིདནསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པ་ 
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¬ ༄༅། །བྱུང་། ཡང་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་ཏེ་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ ར་བའི་རྩེ་མོ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྤྲལ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། ཞེ 'སྣང་བ་བྱུང་ 
། ཟོ་་ས་ བ་གོ་་ ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ :མདོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐ་པ་ཡིན་ཞེ་ 
° རྒ ཐབས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྣམ་མཐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་བྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡུམ་ཡན་ནམཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆཆོད་བརྗོད་དོའི་གླེངགཞི་་སྦྱར་བའི་སྐབསའདར་ནི་འཕགས་བཞིའིམངོནརྟོགསཀི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིརྒྱདཀི་ངོནརོགསཁོན་སངསརྒྱས་ཀ་བཞེདདོནསྲ་བེདིཡམ་ཡིན་པས། དེ་ 


< 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པས་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྦྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཡུམ་ལྱཕག་འཚོལ་བཞིས་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་འདིའི་སྐབས་སུདགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཉིསྐྱ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་གོ །མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་གོ །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐེྱེདཀྱི་ཡུམ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ནི་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ 
ྱི་རྒྱད་ཀྱིགཞི་ཤེས་ན་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རོང་ཊིག་གི་དགོངས་དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 












རྣམས་ལ་གྲགས་ཚོད་ཆེ་ཡང་། འདིར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་སྐྱེ་ 
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ཤཀ 


༄༅། །མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་།ི | 
མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དྷེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི¡ ད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ | 
སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ྱི་་་ྱིངགད།གྲིས་པ་ཏོགས་རིགསརྱ་ཅར་བའགྱབན་ བཅམ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་གཞི་ཤེས་དང་། འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞིནི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ཏོགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག མཚན་གཞིནི་བུང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཀིམཁྱན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་གོ །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ ས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་གསར་བུ་ལ་མཁོ་བའི་བརྡ་འཆད་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོད་། | 
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ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ 
ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 


གྱི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི ད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ 
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ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་བསྟན་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 


ཕྱིར་། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 






བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཡེནལ་སྦྱར་བའི་ཚོ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡེན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚོག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་། ད 
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ཤ ༄༅། །རིགསཀྱི་རྒྱུནཏི་མར་གྱུར་པའི་ཏོགས་པམཐར་ཐུག་གི་བདག་རྐྱན་བྱས་ཏེ་གདུའ་བུ་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྟོར་བ་པོའིམཆོག་གི་སྡུལ་སྐུ་ཆོས་ཙན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མགྲུབན་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚིག་སྐང་ 
གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྟོགས་རིགས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་ 


£ ཿཿཆ་ཐཱ་ཐཱགཐཱངཾ་ཡང་ཧཾ། རནཿ་ཇི་ཏཇི་ཉིི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་སྡུན་པའི་ནས་ཀྱི་ཞོཉ་ཡོ་སཱ་ཚོངས་གསུང་བབ་འདི་གུང་བའིཤུན།: ཞེས་གསུངས་པའཐཧྭངའི་ཕྱིར། དེབ་ནམངོད་ྗོད་ཀྱི་སྐད་རུལ་དང་པོའི་རོ་ཚིག་ཏང་དང་ ¬ 
ཤི” པོའི་བསྟན་བུའི་གཙོབོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་བྱང་ 


སིམས་ཉིམ་ཏཊ་ཐཾ་ཡིནང་དང་། ཆོག་རུ དཚུགསུམ་པའི་བྲགགདཟཀཚུར་གྲདཔ་རི་ལུར་བོན་གཟའགཔ་བའི་དྱོ་མེད་དེ། བུཌ་ཧུ་ཏར་པོའིཆབོག་སྐྱོད་ཏུང་པོའི་དངོས་བསྟན་ིཉཉཐོབ་དུང་། གསུབ་པའི་དངོས་བསྟུན་ར 
ཐུབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱ་གཞི་སྐྱེ་མད་དུ་ཏོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དེའིརྒྱད་ཀྱིརྣམ་པ་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་མིན་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟནགྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ 
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ལས། བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱི་ཐོབ་བོ། །གནད་གྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་དངོས་ 


བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤྭ་རི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལྭ་བུང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུནཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པམཆོན་བྱ་དན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་མཐའ་དག་གོ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་ 
ཤཱ བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱི་རྒུདཀ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱདཀྱིམཁྱེན་པ། ཉན་ཐོསཀྱིརྒྱདཀ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྫ དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་བྱུང་སེམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ 





















































ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱདཀྱིམཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག དེ་ 
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ལ་དབྱེ་ན། ཐོནོལྱ་བུང་སེམས་ཡིན་ཡང། མཛོདཔ་བྱཅགཉིས་སྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མངསྦྱརས་རང་ཉིདྱ་ཉི་མཛོདཔ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པར་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ྱུམཚན་དེའ་ཕིར་ན། ཚིག་རྐང་ 
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སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅཡ་འག མ་ང ༢ ད་ 
རོལ བ་ག བཟོག་འ་ ཕྱིན བྱང་འཕགས་ཀྱི་། དཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ླྲགཾིཾིཾེོི་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ ན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་ལྟར་འགྲེའོ། །འདོང་ནུ་ཨཇྦར་བཞིཏནོ། །གསུམ་བ་ལ། སྔར་ནཱཾ། ་ འན 
ཀཱ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སང་སྒྱ་རས་་ཀི་ཏོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོ་གུ་བཏུའ། འདོད་ན། ཟ་ དྲ མའ ཾ ་ 

དངོས་བསྟུན་རི་གབེན་པ་དང་། གཞི་སྒྱེ་མེད་དུ་ཉོགས་བའི་རོགས་རིགས་སྲུ་རྱུར་བའི་གཅྱེན་པ་དོན་གཅིག སྨྱིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བྱི་མཁྱེན་བ་དུང་། ་་ ཐ་ གཅུད 
གཅིག ཚིགས་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དོན 
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གཅིག དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་ 
གཅིག ཡང་ལལ་སྐེ་མདདུ་རགསཔའི་རྟོས་རིགས་དང། བྱང་སམས་ཀྱི་རྟོགསརིགས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེགཆེན་སློབཔདངམ་སློབཔའིརྒྱད་ཀྱའཛིན་པ་ཆསཀྱིབདགམེད་རྟོགསཔའིཏོགས་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཇོག དེ་ 


༤„-༨.~.¬༨ 


པ་ཡིན་པས། ལྡོག་ཆ་འགལ་བའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ལ། རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 











མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 


བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལེ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་ཆལ་འཇོག་ བཿ 
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ཤ ༄༅། །བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོནོ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ཟླ ནོ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
རཿ དང་། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ ཏི 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་ 
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རྣམཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་སོ་སྐྱེའིརྒྱད་ཀྱ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
, པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའ་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་སྐྱེམད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་ 
ངོ སྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 


ཊཱི ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ ལེ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིསློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིསློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱིམཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་ 


ཇྱི 
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༄༅། །བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐྱེ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིམཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚིག་ 


རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེབཞིན་དུརྣམ་པ་སྐྱ་ ེ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྨྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟགས་རིགས་སུ་ 


གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 








དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེས་མཚོན་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
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ཊི 





པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལའང་རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུུ་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ 


ཤྷཾ ན། གཞི་སྐྱེ་མདདུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ _ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་སངས་ ” 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདི་ནི་རྫིང་དུ་ཆུ་སོག་པ་དང་། དེ་ 
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བིའོ 

















༄༅། །ཡུར་བ་ནས་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལས་ཀྱ་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཆོད་བརྔོད་ཀིཚིགགིམཆེནགསུམ་རྫང་བཅས་ནས། དགོངས་འགྲེལངག་གི་ཡུརབ་ནས་དྲངསཏེ། མངོན་ྟོགས་བརྒདཀྱཞངལ་བཅུསཔ་ཡིས། ཞེས་པའདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པའད་་སོནམ་ལས་ 
ཀ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་དཔེར་མཚུངས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ 
ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ནི། ལོ་ཏོག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། འབྦས་བུ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་ 




















མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་ 
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དེ་སེམས་ ཅན་གྱིདོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པ་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་སངས་རྒྱས་ | 

འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཤྷཾ གསུམ། རང་རང་བཞེད་དོན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སོ་ནམ་ཚུལ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ཌོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ _ 
4 གྱིམཆྱེན་པ་ཡིན་ན། རྫིང་ནང་གི་ཆུས་དཔེས་མཚོན་པའི་མཆྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཡུར་ནང་གི་ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བསྟུན་ 
“ གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཞིང་ནང་གི་ཆུས་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 

གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
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༢ ༄༅། །ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ 
རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་འདི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས་ཞེས་ 
ཤཾ པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རནྭ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྫིང་དང་ཆོས་མཚུངས། ཚིགས་བཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 


ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་རྫིང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཞེས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ཡུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་ རྣ 


ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུར་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི་ཞིང་དང་ཆོས་མཚུངས། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི ཞིང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པས་ 
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བསྡུས་པའི་འཕགས་བཞི་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྐལ་པར་ 
འབད་ཀྱང་ག་ལ་ལོངས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུམ་སྦྱར་ནས་དེ་གཉིས་དང་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའོག་གི་ཡུམ་དང་བསྒྲེལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བྱེད་དང་དེའི་བཞེད་དོན་ 





སྒྲ་བེདག་རུང་དུ་ྱརཔའིབདགམེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེནཔ་ད་ཡམགྱ་མཚན་ཉིད། ཡང་དེགང་རུང་དུ་གྱར་པའི་བདགམེད་རྟོགས་པའ་ཐགཆེནགྱ་མཁྱེནཔདེ་ཆད་ཡུམགྱི་མཚནཉིདཡིན་ནོ། །མཆོད་ཡུམ་དང་རྒྱནརི་ཆདབརྗོདཀྱི་ཡུལདུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པའི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བདག་མད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། དང་ 
ཐོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ཡུམ་དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དང་པོ་ལ་གཞི་གང་ཟག་གི་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི༔ ན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལམ་ལ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རིགས་གནས་སྨོས་པས་ནི་རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་བཞི་དང་རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁམའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
ཡིནནོ།།དབྱེབདེ་ེ་རེ་ལཡངདེ་དངདེའིརྟོགས་བྱ་བསྐྱེད་མེདོནསྤའཚུལ་གིས་རོགས་པའ་མཁྱེནཔ་དང་། མངོན་སུམདུརྟགསཔའིམཁྱེནཔ་གཉིསདངཔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེཆུངགི་ཚགསསྦྱོརགྱི་ལམ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ 
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༧ འགྲེལ་གྱིདགོངས་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ན་སྱདབེདཀྱིཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བུ་ཡིན ་ བན་་ 
ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོབོ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་གསུམ། དང་ 













































































༢ ༄༅། །པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉེར་ཞི་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
4 ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
4 དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེརཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་གནས་སྨོས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཙམ་ལས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 


འ༤.¬༽¬.~ 


འཇིག་རྟནགྱིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞིནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་སོ། །མཆོད་ཡུལ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན། འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་ཀྱིས། ཐེག་ 
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དམན་གྱི་ཡུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞགམི་ཐོབ་སྟེ། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྣམ་པ་སྐྱ་མད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་མཐོང་བསྒོམགྱི་ལམ་རྣམས་རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱདབེདཀྱ་ཡུམ་དངརང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དན་སྒྲ་བྱེདཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། སྤྱིར་སྐྱེདབྱེདདང་བཞེདདོནསྒྲུབབྱེདཀི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རང་སྲས་འཕགས་ 
འི་སྐྱེད་བྱད་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐྱེདབྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ། དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡུམ་ཡིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོགས་པའདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་རང་སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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གཉིས་ལ་སྲས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པའི་རྒྱདཀྱིམཁྱེན་པའི་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའིརྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་ 



















































































༢ ༄༅། པའི་ཕིརཞེན། དེ་དང་དེའིརྒྱུདཀྱ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་ཀྱང་། སོ་སོར་ཡུམ་སྲས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབཔའི་རྒྱུདཀི་མཁྱེན་པ་ནི་ཡུམ་དང་། ཤཱཀྱཐུབ་པ་སྲས་ཡིན་པའི་ | 

ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡངཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དྲ ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྲས་ཡིན་ཏེ། དེའིཡུམ་གྱིསྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
¥ ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྲས་ཞེས་པ་སྐྱུད་བྱདྱི་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་ཡིན་པས། མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེའི་སྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏཱ ལ། བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡུམ་དེ་དང་རང་སྲས་འཕགས་པ་དུས་མཉམ་པས། དེ་བཞེདདོན་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཡུམ་དེའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིར་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་སྲས་ཡིན་པས། རང་སྲས་ཤེས་པ་ཞག་གམ་སྙམ་དུ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འདིར་ཚིག་ལ་ཁྲིས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དེ་དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། དེས་མཚོན་ནས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་ 
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ཤ ༄༅། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡོད་པ་ནི་གཞིར་བཞག དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡིན་པས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁམའི་དུས་སུ་སྨོན་སེམས་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁམའི་དུས་སུ་སྨོན་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ 
ཤོ ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་བསླབ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དམན་སེམས་དོར་ནས་སྔར་གྱི་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པར་ 
ཤཿ གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡོད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
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སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དེ་རེ་ཞིག་ 
ཐེག་དམན་དུ་ ང་ངེས་ཡིནྭ་ཀུང་། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་སུ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ེའི་རྒྱད་ཀྱ་མཁྱན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞི་ཆར་ལ་ཡོད་ ུ 
དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང༔ ད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ ཕེ 
:- ་ དེས་ན་ཡུམ་ནི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བཞག སྲས་ནི་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཞག་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་གིས་སྲས་དང་ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་དང་། འཕགས་པ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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¬ ༄༅། །ཏེ། རང་རྒྱུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དེའི་གནས་ 
།སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་མ་ངེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྔོན་སོང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲས་གང་ཞིག རང་རྒྱ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༢༥༥༦ ༩ོྲངྣ ཡ་ཡ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
ཿ” དེ། ཆོས་དེ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཁྱབ་ ང་། ཆོས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོག་ཞུཅབ་བའྲིབའོའོང བབའི་ྒྱུ་རལ་ཁས པས་ག 
ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་འཁྲུངས་པར་ འཇོག་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་འཇུག་པ་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། །དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། དའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀྲག །།ྣ་ དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི རྱ་གུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་ ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་ཚངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པས་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་འཕགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ 
ཤཿ བ་ག མོ་འ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ 
_ བྱང་། རང་གིགདུལ་བྱལ་ཆོས་དངོསསུ་སྟནཔའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གནས་སྒབས་ཀྱི་རྣ་མཁྱེནཡོད་པ་སོགས་བར་ཚངས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གཉིས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད 
“ ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཤུགས་ལ་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྒྱན་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱད་ཀྱིལམ་བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀིས་ 
མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཟག་གི་ཆ་ཆྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེཉིད་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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བའ ༄༅། །མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་ཀྱི་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་འཆད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། སྙོན་པས་འདི་ 

ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཆརྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི༔ དྱ་གི་བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཧར བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆྭ་རྐེན་དུ་གུར་པའི་སྦྱོར་གཞི་ཡང་ཡིན། ེའི་ཆ་རེན་དྱུ་གུར་པའི་འྲབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ཚོ སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཆོས་སྤྱོད་ 
| བཅུའི་བདག་ཉིདཀྱི། མདོ་དོན་ཞེས་པའིདངོས་བསྟན་གྱི་ཚོས་སྤྱདབཅུ་པོ་གངརུངཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཆེ་རྐྱན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
| བརྒྱད་དུའགྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་མདོ་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
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ཡང་བྱར་པོདྷེཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེནགྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 
¦ རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟུན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་ 


ཉི གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པསམ་ཁྱབ། སྦྱོར་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཆོས་ 'སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་ ཙཾ 


@ 


¡ པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 'ཅན། དེར་ཐལ། ` ཧཱི 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
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ཅོན། དེར་ཐལ། དོའི་ཕྱརམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའིབདགཉིད་ཀི་ཞས་པའིདངོསོ་བསྟནགྱིཆོསསྤྲོདཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།ཆོས་སྒུའིསྐབསསུ་བཅུ་པ་དཉིད་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་ 


པར་ཅན་དང་། དེའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་དང་། དེའི་བསྒོམ་ལམ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡིནན་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེབྲག་གི་སྒྲུབ 


„, པ་ཡིན་ན། ༡༠: དང་པོ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱན་དང་པོ་དེ་དང་། གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ་འཕེན་པར་བུ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེར་ 
ར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པས། པཿ བ་ དེ་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པལ་སྤྱའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟུནཔ་ལ་བྱེབྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
'ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 





ཞེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས' 
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ཤ ༄༅། །ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རོ། ། 
མདོར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བཤད་བྱ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེའི་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

+ ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 

༩ རྟོགས་པ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དགོས་གསུམ། ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་ 
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.༦ཏཱི 2212] 


ཚུམ་གྱི་འབྲེལ་བདེ། རྒྱན་གྱེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡེནཞིང་། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྟོན། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ། བར་པ་ལ་དད་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
.མངོན་ཏྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་རྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པའང་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་ཤུགས་ ” 
ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འབྲས་ཡུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 











ྱི་པ་ནི། །ཞེས་པའིདངོས་བསྟན་གྱིལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། མཆོད་བརྗདཀྱིབཤད་ཚུལ་དང་པོའིདངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེནཔ་རྣམསདོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གང་ཟག་གི་ཆརྐྱེན་མངོན 
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ཤ ༄༅། །རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་དང་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 


15 


ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉིར་སྣང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་ 





ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་རུང་གང་ ཁུ 
ཞིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། . ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉིར་སྣང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ “ 
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ོལ་ཉྱིནཔ་ནིཞེསཔའི་དངོབསྟན་གྱིཤརཕྱིནདོན་གཅིག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གཞུང་ཤེར་ཕྱན་ནིཡུམ་རྒས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུབརྗོདབེདཚིགགིཤེར་ྱིན་རྣམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེར་། ། 
ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱའིགཙོ་བོར་སྟོན་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱིམིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །སྙང་པོ་དན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིདོན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། ན་ས གེན ( 
ྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། དེའི་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ 
་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་ 


ཆོད་པར་ཤོ 
པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་ | 
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༢ ༄༅། །རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ཅིག་འཆར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ཤོས་ོ། ཀཀ ོ་ ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ 


¡' ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེ་རབ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ 
‹ ཕྱིར བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། དོན་བདུན་ཅུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཨང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཐེག་ཆེན་ 

པའི་རྟེན་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་སྒྲུབ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་དང་། །ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་འདོམ་གང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 


རྫ 


རེ་སྐོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་དབང་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། འདི་ཕྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་དང་། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནི། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 

















བྱེད་སྒྲུབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆམཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་ 
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།དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་མཙ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། ཏགས་ཀྱརྩེ་སྱོང། | 
དང་། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བརྟེན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བསྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། གསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕཔ་ | 
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༢༣༠༣ 
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༦ྱིཿ༢,.༦¥. 


,, བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟུནགྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ 














སྦིན་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཚོན་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱད་ཀྱིཆོས་བཅུ་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན། 


པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞིང་། 'འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱདཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་ 


བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་སྲུགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབཔའིརྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པཉད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིརྣམ་མཁྱན་ཡིན་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེནུའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི 


























༡༠3 ༠༤ 





























།མཐྱེན་གསུམ་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ! 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲུབ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ ྒ 
གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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དིར སྒ་འོལབཀོང་ོི་གས་འགགི། གོང་དུའ་དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱདཀྱ་མཁྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྒྱའི་རྒྱདཀྱམཆྱེན་པ་ཡིན་པའིཕྱི། དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཙོམ་ 


གྱི་རྣམ་མབྱེན་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་གོ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


ཤཱ པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཆྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྒྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིམཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣུམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ 


ཤྲ 


ˆ” འཇུག་གོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་རྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ 


¿ ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་བཅུཔོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ 
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,2:18.ཏི 19 


༄༅། ཀྱི་རྒྱདཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་ལ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ _ 
དམནྷ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ ° 
གཞུང་ཚིག་དེ་དང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་སོ། །གཞན་དུ་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ 


























དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་མཁྱེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
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'ཧཱིཾ༤/9 









ཙཾ 


འོ ་ འོན་ཀྱང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་། །་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་བྱུངགཙོ་བར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིབྱང་སེམསཀྱིརྒྱད་ཀྱ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


༦ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞེ་སྒྱེ་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་སྦྱརབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགསཔའི་སྦྱརབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམསསོ་སྐྱའི 
 རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པ 


ར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ས་ | 
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¬ ༄༅། ཐཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཁས་བླང་པས་ཆོག་ལ། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ 
པས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་འདིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་དགོས་གནས་ཤིག་ཡོད་པའའོག་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི། སངསརྒྱས་ 
སོགསཀྱ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུནམཐའི་བརན་ཡད། རྩེསྱོ་ནི།ཐེག་ཆེནགྱིནུར་ལམདྲདཐབམ་ཐགཔནས་རྒྱནམཐའི་བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱསཔའི་སྦྱརབཀ། དྲོད་སྐདཅིགམགཉིསཔནསརྒྱུན 
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མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ།ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་།ི 
ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ནས། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་སྦྱོར་བཞིའི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། སངས་ 

རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །བས་དོནབསྟནཟན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དོན་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 











རཿ གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་དེ་ནི། ཤེར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་། 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ས་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན། གསེར། ཟླ་བ། མེ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཧཾ མཐའ་ངོས་འཛན་པ་ཡིནཔས་སྦྱནམེད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམསབསྐྱེད་དེམ་མཐའ་ཐེག་ཆན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ུ་ནས། ཡ་མཐའ་སཿ ས་རྒྱསཀྱིསའིབར་ན་ཡོད། དེ་བཞེནདུགསེརལྟ་བུདང། ཟླ་བ་ལྟབའི་སམས་བསྐེདགཉིས་ཀྱངརིམ་བཞིན་ 
མཐའ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ 
_ གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའིཿ ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྒྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་ལྟ་བུའིཿ ས་གསུམ་ 
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པ་ཐོབ་པའིཿ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི༔ ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི༔ ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའིཿ རི་རབ་ལྟ་བུའིཿ ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའིཿ སྨན་ལྟ་བུའིཿ ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའིཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའིཿ ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའིཿ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའིཿ ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའིཿ ཉི་མ་ལྟ་བུའིཿ ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའིཿ གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞོན་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག ས་བཅུ་པའི་ཁྱེད་པར་ལས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའིཿ ཆུ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུའཿ སྤྲནལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་གསུམནི། ཞེ་སོགས་སྔར་བྲངསཔི་རེས་སེུའ་འོགཏ་གཅགན་སྱརབའིལམ་གྱིབསྡསསོ།།དའ་འོགཏུ་བཅ་ན་རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅངས་བསུས་ཏེ། མཐོང་བ་ངབློམཔའི་ལམྱིསྱོད་ཡུལཅན་ཡིནནོ།།དའི 
འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྩྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །བར་དུ་མི་འགྱུར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། ཐད་སོར་ཐད་སོར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
དྷ མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་ 
2 བྱ །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ། ། 
གཞན་ནི་དྲི་བཱ་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་བ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀླུང་ཆེན་ 
རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཕན་ཚུན་གྱིསས་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དང་། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱད་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དེའི་དབུར་ 
ཟུ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
¿ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ 
” ཡོད་པ་ནི་གནད་དོན་ཡིནཔས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི ད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་' 
དང་། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་ 








དི༽༣༠03 ༠༠8 
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ཛུབ 


༄༅། ནས། དེ་ཉིད་དཔེའིསྒོནས་ཉེར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་དང་ཤེསཕྱིནགྱིམདའི་བསྟན་བུའིགཙོབོར་གྱུར་། 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་དཔྱད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞིམཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་བཞེད་པས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། གཞུང་ 


ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སེམས་བྱུང་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེདཔར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། གང་ 


༨ ༡༨ ༨ 





ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་པ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྲོ་ 


འདིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེརྒྱན་དུ། -དོ་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ ° 
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| བས། མཚོན་གཞིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བས་ན། བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བ་ 











ཀྲ 
ཟླེ 
ཤྷཱ 








༢ ༨ 
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ཤ༄༅། །དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྒྱུད་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བམི་འཐད་དེ། དང་། 
པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཟླ སྱུསབུའི་རྒྱད་ྱི་སེམས་བསྐྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
¦ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། . དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་མདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམ བསྐྱེད་ 
༠6. ༨... 2:42 232: 3:23 & རི རེ = 7 ལཿ ཏུ། ཟུ | 
པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། མས་ཡིན 
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ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་གྱི་ 


གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་བསྙག་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྦྱིར་སྨོན་པ་ལ་ 





སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 





70 
1303 - 072 

































































ཤ ༄༅། །བྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གཉིས་པོ་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡོམཔས་མ་ཐིན་པའི་ཆོན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དང་། སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་ 
- སེམས་བསྐྱེད་མི་འགལ་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
° སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
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གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ 
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ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་ 
གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཐིན་པས་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁམམའི་སོ་སྐྱེའི༔ དྱ་ཀྱི་སློན་པའི་སེམས་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ཁམའི་དུས་ 






































































།སུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཙམ་ཡོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚོནཉིད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
རྩོད་གཞི་དེ་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ 





ཤླ 







ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བར་འདད་དངཞསཔའི་དངོསབསྟནགྱི་འྲོ་འདདཀྱིདཔསམཚོནཔའི་བྱང་ཆབཀྱི་སེམསཡིནཔའིཕྱིརཏ། བྱང་ཆུབསྨོནཔའི་སམས་དང་ནིཞེས་པའིདངོས་བསྟནགྱིབངཆབཀི་ 


ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ _ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དེ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེག་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ “ཾ 
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སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཐལ། རྩོད་གཞི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱདཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོང་བའི་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
སེམས་ཡོདེན། གཉིས་པའང་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བུ་བས་ཟིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དུམ་ཞིག ནམ་མཁའམཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༢ ༄༅། །དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འོན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་། 

བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ། ས་དང་ཟླ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ཁ་ག་ང དཔེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྔ་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཐཱ འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བརྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་མི་འགལ་ཐར་། 
* འཐད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་མྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་དོན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
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་ 
། 
ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཇུག་པ་སེམས་ 


| 
། 
བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ ྣ 




















































སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ + 
བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་མེད་ 
རྨ ཅིང་། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་པས། འདིར་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་ཐག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་སེམས་པསྐྱེད་ 
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ཤ ༄༅། །ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་སོགས་རྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེསློངརྡོ་རྗེའཛིན་པའི་རྱདཀྱི་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 





























ཕལ་ཆེར་སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས།ཌྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྨོན་པ་ 
དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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/88ྤི292/8¥ 82 





ྒྱདཀྱི་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་དགོས་པ་དེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ང་བོ་ཉདནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བསྟུན་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ 
འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཧེ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར།. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ ” 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 








དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
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¬ ༄༅། །སྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་ནི་ 
ཤཱཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞགའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
རྣམཚཾ་བཅད་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་བའི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ 


,5,98.ཅི. 
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ཀྱི། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་གཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉང་སྟོད་ཀ་ཆེན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ ྒ 
ཱ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ བ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམ སྐྱེདལ་ཡངདེ་དངདེའི་བྱང་ཆུབཀྱིསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བམཚན་ ། 
‡( ཉིད་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་དང་། ཁ་ཅིག ཊ་ོས་པ། རྣམ་མཁྱེན་སྡུད་པའི་ཆེན་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པར་དང་ _ 
4 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པ་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
པ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་འོག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བམ་ཟད་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོའི་ཆོ་གར། སྒྲུབཔའི་སྒྲ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ | 








༽༣༠3 ༠༠2 




































































སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ཤཱི ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། དེསམ་བསྡུས་ , 
བཱ པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བའོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ས་བཅུའི་མཉམ་ 
' བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེཕྱིརདེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པའིཿ དགེ་རྩ་བྱས་པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིཿ དགེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་སླར་ལྡོག་སླ་བས་མི་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྡོག་དཀའ་བས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ལྔ་ཆར་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་རྐྱེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
+ བསྟན་ཟིན་ནས།། ༈ །།གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ _ 
རྫ ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དངོས་ནེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལཿ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ སྒྲུབ་པའི ཤྲ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
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བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གྱིསྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྦྲུབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེལ་དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་། 
རཱ པ་བདེན་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིསྒེ་ནས་དེ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་་དེའི་ཆེད་དུ་མ་ 
རང ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནི། དེལདེའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་སྔ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བཅུ་པ་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབཔའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་ལམ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ | 


ཤི 
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¬ ༄༅། །འབྲས་བུ་ བ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ ས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ་ཅེས་དང་། དེ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་། ། 
ངོས་འཛིན་ནི། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 

༣ ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནིསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྤྱིའིསྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། དོན་གཉིས་མཐེར་ཕྱིན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་། སེངས་ 
ཿཾ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དོན་གཅིག ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་རྣམས་དོན་གཅིག ཡོན་གནས་སུ་རྒུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག འདིར་ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ 
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| །དོཀློར་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་ 

ཤཱ འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཉྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཞེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
༦. སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐལ། . དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
' ལས། ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་འ ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 























ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
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ཤ ༄༅། ལའི །པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའིརྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ ད 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 





4 ཐལ། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 


= ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 


དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱན་དང་བརྩེ་ 


དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་ཉིད་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཐུབཔའི་ངོ་བ་ཉིདསྐུནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གཅིག་པ་ཡུམ་དོན་རབ་ 
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གསལ་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི། འགོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཕོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བྱངའཕགས་ཀྱིརྒྱདཀྱ་ཟགམེདརྣམ་བྱུངགིབདེན་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱིཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚོན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཏེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐའ་དག་ 

གོ །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
& ལྡོག་ 

དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོགཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ་ 


དང་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
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༄༅། །བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཏཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་གི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མིའོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ 
. དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཏེ་བཅུ་དགུ། གསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་གཅིག་བཅས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། །སྡེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། སྤྱན་ལྔ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་།  བབའགུང་་ཏིངས་སླུབངས་པ་འས་ངསིང། བདག་ 
རྐྱེན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་དང་། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྒྱུའི་གཙོ་ངོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
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ཉམས་ལེན་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱན་དང་མངོནོ་ 
ཤེས་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །དེ་ལྟར་སྤྱན་སྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་ཤའི་སྤྱན་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བདག་རྐྱེན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་འཇོག འདིས་གང་ཤེས་ན། ཡར་སྟོན་པ་དང་མར་སློབ་མ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
ཤེས། ལྷའི་སྤྱན་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཚེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇོག འདི་དང་ཤའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ནི་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ཐུར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེ་པས་མ་དག་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ 
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ཤ ༄༅། །འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས། གྲོགས་དགེ་འདུན་ 
® གྱི་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་མ་གསུངས་པས་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིགས་ནས་ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་མོས་དཔྱོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ 
༧ གཅིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། འདི་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱུང་བར་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ 
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པས། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད། ཨར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 

ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
ཟྷ་ མངོན་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་པམན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
4 རཐའ་ཡས་པའི་སྐདརྣམས་སོསོར་ཇིལྟབ་བཞནགོ་ཞིང་ཤསཔའིབྱང་སེམསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟནསྔོནགྱིགནསརྗེསསུདྲ་པའིམཛན་ཤེས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱིཚ་རབས་སྔམ་དུ་མརྗེས་སུདྲན་ཞང་། ཤེས་པའི་ ° 
ˆ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཐབས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག དྲུག་ཀ་ཡང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
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ཤ ༄༅། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད། ཟག་ཟད་རང་གོ་ངོ་བོའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
དངོས་སློབ་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་མངོན་ཤེས་དྲུགནི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྒྱ་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིམངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་ 
+ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ནས།། †༈ །གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམ་ངག་གི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ _ 
ལག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 


$¦ 


ཀད 








ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟོན་བྱེདཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྟེནགྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ 
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གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞབ་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་རྟོག་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པ། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་ 


>¬. 


པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 


རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 


ཌཱ 


+ 


` ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་ 


& དས་་ 


ཤཱཾ འཕགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་ , 
ཁྱད་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟུག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ ° 
རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཡིས་ནི། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ཅེས་ 


པས་བསྟན། དྲོད་ཆུང་འབྲིང་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པས་ 
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༄༅། །བསྟན། ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ྱིརྒྱ་མི་བྱེད་པས་སོ། །དྲོད་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་འགོད་དེ། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཏེ་མིང་དང་བྲལ་བ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། གནས་ནི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དེ་དག་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། དྲོད་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དགེ་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཞེས་པས་ 
བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་སྟོན་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕན་ཚུན་རང་གཞན་གཅིག་པ་བ་དང་། རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མོ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ 
_ ‡ གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟུན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 

± འཁོར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་མུང་འདས་མེད་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་ཞེས་ 
` པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི། མཚན་མའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ། དེའི་ 
མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ 














དིད༣༠༡ ༠༡ ་ 
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དང་རང་ཡུལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་རྟོག མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའིཕུང་རྟོག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
་ྲ ལ་མི་གནས་པ་ལཿ དམིགས་པ་ལཿ བདག་ལཿ རྣམ་དག་བསྐྱེད་བྱེད་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་། རང་ཡུལ་བླང་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱར་མངོན་པར་ 





པའི་རིགས་ལཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལཿ མཐོང་ལམ་ལཿ བསྒོམ་ལམ་ལཿ མི་སློབ་ལམ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། རྨོངས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྨོངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་ཏྟོག་གི་དོར་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྷགམ་བརྒྱད་མཚན་གཉིས་ནི་སོགས་སྨྲས་སྟོན། གཞིའི་རྟེནཅན་གྱི་དང་པོ་ 


་ཱེ ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལཿ རྣམ་བྱང་གི་རིགས་ལཿ རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་ལཿ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ° 
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༄༅། བྱྒད་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསཀྱི་ཆོས་ལདོར་བུའི་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུངརྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱཞིང་། རངརྒྱལགྱ་སངབྱའིརིས་སུ་གནས་པའི་ཤེསསྒྲབ་གཟུངརྟོག་ཡིན་ལ། དགྲ་པནི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་དང་། གཞན་བདུན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རྫས་དང་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 









































དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ལཿ རྒྱུའི་བདག་ལཿ ལྟ་བ་པོའི་བདག་ལཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ལཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལཿ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་ལཿ བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལཿ དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལཿ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
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ོག་པ་དང་དགགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེ། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
སྤངས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཱ པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལཿ ཁམས་ལཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལཿ རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ༔ མཐོང་ལམ་ལཿ བསྒོམ་ལམ་ལཿ ཁྱད་པར་ལམ་ལཿ མི་སློབ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ཿ ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ 
" ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་ 
དུམི་ལྟུང་བར། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིཆོས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
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ཤ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ནེ། ྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་སྲག་ཅིང་མི་འགོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
£ བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ་དམིགས་རྙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས། བློ་རིགས་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤྱད་པ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
ཤཾ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། གཞན་དག་དེ་ཡིན་ན། རང་རིགམངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རབ་བ ༢ ༢༦༥༦ © ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 


ྣབདི༽༣ཟི༠3 ོ༠ཟ 




















པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་ བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ 





















































ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
„ དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ 
ཤཱཾ བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའིརྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
€, དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་ 
” རིགས་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
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ཐབ 


རདི༽ཟ༠༣ ༠༤ 




































































༢།༄༅། །པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔན་སོང་གིཉོནསྒྲིབཀྱིལྷགམ་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
3 པརྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
༔ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། དམན་ 
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ལམ་སྔོན་དུམསོང་བའི་ཐིག་ཆེན་ྱ་ྦྱོརལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀིསདོན་སྤྱའི་ཚུལགྱིམ་ྟོགས་པ་ཐལ། ཁྱོདམངོནོསུམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིགམངོན་སུམ་ཡིན་པའིཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི། 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཏྟོག་པ་དེ་སེལ་མཇུག་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས 







ྗབདི༽༣03 0༠6 ༈་ 

























































































¬ ༄༅། །སྐབསྤ་ཀྱི་དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་རིགས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མཉོགས། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དར་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་དེས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེར་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་མེད། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཀྱང་དུས་ 
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པའི་ལྡོག་ཆ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཟུང་བ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིག 
དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ་བཀག་སྟེ། ལམ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེམད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནི། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 




















ཿ མཉམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་བཀག་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤོས་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ ˆ 
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/ཙཁྱི་༤ 2292 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྐབས་ 
བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ལྡོག་པ་ནས་ 
བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དག་ལ་གཞན་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏེ་ན་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་ ˆ 
དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཀྱང་ 'ཚུལ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་སྤངས་བྱ་གང་དུ་ལྡན་དཔྱད། དགག་རྟོག་དང་ 








སྒྲུབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད། མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤངས་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤངས་བྱར་ 
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༢ ༄།། །བབུད་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་ལ། རང་ལུགས་ནི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱིསྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ། གཞི་དང་དེའི་གཉེནཔོ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགག་རྟོག་བཞི་ 
ཐངོ་བར་ལྡནཞིང་བརྟན་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཏོག་བཞི་པོལྡན་བརྟེན་པ། །ཅེས་པའིདོན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིསྦྱརལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ། གཞི་དང་དེའི་ཞེསསོགས་ཀྱིདངོས་བརྟནགྱིསྲུབརྟོག་ཞིཔ་ངོ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 

ད པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དངོས་བརྟན་གྱིསྒྲུབརྟོགབཞི་པི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་ _ 
༧ ལྗན་པམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞིས་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་ཕོཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤོངས་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་ ཟི 
མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ཆར་དང་། ཕྱིམ་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇོག་པ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་སྨངས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོགམངོན་གྱུར་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན། རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
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རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཞིང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ཐོབ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན། ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བསྤོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་ 
: ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཞི་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བས་དེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་དང་། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་ས་ 
¦ སིའི་ནཚན་ྤོས་བྲལཏོགས་པའི་ནལ་འབོ་ི་ས་མཚམས་བྱར་ཐག་ཆེན་ཡ་མཐང་ལམ་སྐདཅིག་མ་དང་པོ་ནས་ཡད་པར་ཤས་པར་བྱའ། །བཞིའི་ནང་ཚན་གྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་ 
ˆ ཡོད་དོ། །སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་ལ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་དགག་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་སོགས་ནི་བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་རུང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ལེ 
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ཀྱ 


༄༅། །ཏི། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་ཏྟོགབཞི་ཕོ་ལྡན་བརྟན་པ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟནགྱིརྟོག་པནི་དགག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅནརྱི་རྟོགཔ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དགག་ 
རྟོག་ཡིན་ན། བསྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཡིན་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 








” མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་དང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་ 


བཞག་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞིག འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མིན་པ་ 
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གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ངྱ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
08 ་ གཉིས་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་སྙངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
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ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་གང་ཞིག འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པའིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 






















































































ཤ ༄༅། །བཞུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་བདག་མེདཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་ཆོས་སྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ | 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༥༩༦༥ གསུམ་པ་ལ། དམན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འོས 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་རང་ 

པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ 
ཞེནཔའྱ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོར། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར 
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ལམ་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱིམ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པརམངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་། 
ཡང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཅིག་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་དེར།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 

ཤཱ རྟོགས་པ་ནི་ལམ་དངོས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལམ་ཕྱིམས་སྤངས་བྱར་བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས། མུ་གྲུ་བདེན་མེད་དུ་ 

གས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིགགཉིསཔརྦུ་གུབདེནམེདདུམངོན་པརཞནཔའྱ་བོ་འབྱུངབས། དེའིཚོལམ་དང་ལམ་མིནསོ་སོར་ཕྱེདདགས་ཏ།མྱུ་གུབདེནམེད་དུ་རགསཔའིཤེསརབ་ཀྱི་ཆིཐས་བསམ་གྱ་དབ་མའི་ལྟ་བདང།མྱུ་གབདན་ 

མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི། སླར་རྟོགས་པ་ཕྱི་མས་སྤངས་དགོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་མཉམ་གཞག་སོགས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ | 
པའིཏོགས་པ་དང་། རང་བཞིནམེད་པར་མངོན་པར་ཞེནཔའ་བ་གཉསམའདེས་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གནདའདིགོན། བྱངསེམས་ཀྱིསྦོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་དགག་རྟག་བཞ་ངོ་བརལྡནཚུལ་ཡངཤེསཔར་འགྱརརོ། །ད་ལྟརནདགེ 
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མདའ། མང་དུ་འཕེན་ཡང་ཕན་ཚུན་ངལ་བ་ཙམ། །བོ་བོས་འདིར་བཤད་ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཁྲོ་དང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་རོལ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེ་བས་ཡིད་རབ་ 
ཚིམ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟར་གྱི་སྒྲུབ་རྟོགབཞི་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ 
༣ དུ དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་མཐོང་སྤངས་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་། རང་རྒྱལ་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་སྤོང་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཤྲ སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བས་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྣབའི་རིགས་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་ 
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ཤ ༄༅། །བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དགུ་པ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དེ་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྟོག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
# ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མིན་པའི་གཟུང་རྟོག་གསུམ་དང་། འདིར་བསྟན་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ 
ཾ སུངསཤེསསྒྲབ་ཡིན་ཞང། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་སྤངསལནིཐེག་པགཞནགྱ་སྤངབྱའ་རགསམེད་ཅིང་། བསྒྲོམསྤངས་ཁོ་ནརངེས་སོ། །དེལྟརནའདི་དངོས་བསྟནགྱི་སྲུབརྟགབཞི་ཆརལམཐོང་པསསྔངབྱདངབསྒོམཔས་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་རྟོག་ལ་དེ་གཉིས་ཚངས་བར་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 





དང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞེས་དང་། ཉི་སྣང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི་ཞེས་ | 
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ཐོགས་སྐབས་དང་པོར་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་གཞི་མེད་དང་གཞི་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མཐོང་སྤངས་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག བསྒོམ་སྤངས་དང་སྤང་ 
བྱ་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་རྟོག་བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་། 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་མེད་དོ་ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཡང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིནགྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ།ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚང་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 
ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདུས་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་བཞག་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཚང་བ་ནི། མངོན་པར་ 
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༤ །༄༅། ཀཀྱིགས་པཔའྱི་ྒྱན་འདའི་དབབ་ཞབས་ི་དགོངས་པ་ཕོགས་གཅིགཏུ་སྣངཞས་ཀུན་མཁྱེནཆེནཔོའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤོད་ཐིན་ནས། ེའིའག་ཏུ་ཐག་ཆེན་སྒྲུབཔའིརྟེན་དུ་གྱརཔའི་རིགས་སྟོནོ 

ཏྭཾ ས་ས །འདིར་འཆད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིརྟན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འདི་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག མཐོང་ལམ། མ་དག་པའི་བསྒོམ་ལམ་སྟེ་རྟོགས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་དང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིཿ རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྟེནཿ ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམཿ སློབ་ 
པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ས་དགུ་པའི་རྟེནཿ གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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རོགས་པ་ཡིནིཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པནས་འཇུག་པའིཉྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྩོད་པ་སྤོང་བལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རིགས་། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟནདུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 







རྦ ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྟེནཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ | ཊཱ 
¿& བསྟན། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ ཌྷ 
ཤྲ རྔ 


བས། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་། 
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༄༅། །པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་རྐྱན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་ལ། འོནོ་ཀྱང་ 
དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། དབུམ་པས་གཞལ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། གཞི་ལ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་འབྱུང་ཟག་མེད་ས་བོན་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི།ཁྱད་པར་སོགས། །འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམས་གྲངས། དབྱེ་བ། རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། འགལ་རྐྱན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མཱྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 











བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དྲི་མ་ལསམ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་ཞེས་པའི་སྐུ་དེལ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གློ་བུརདྲི་བྲལ་གྱི 
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.ཱི་=2༡༦%/»> 





ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟང་མོ་སྟོང་ཉིད་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། འདི་ལ་དབྱེ་བམ་བཤད་ལ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས། རིགས་དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རིགས་གཉིས་པ་ 
གནས་རྒྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཏེ། ལྔར་ཕྱེ་ཞིང་། རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་སོགས་སྔར་གྱི་དོན་མཚན་བཞི་དང་བསྡེབས་པས་དོན་དགུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་། 
སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིཆོས་སྐུ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འགོག་ལམ་གར་རུང་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 






















































































༣།༅། པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཉུདྲི་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདོ་ན། ླ་བུར་དྲིབྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། འདོད་བཅྱིབིར། བཏོད་ན། ངོ་ོཏིད་སྦང་༡ལ། འདོ་བའུན། ཐནོང་རི་རྒུསཏེ རྣཿདྦན་ཏིན་ཡུ་ཧེན། གཉིས་པག། བོབ་རེད་སྒྲ་ཆོམ་རྟན། དེཏ་ཐུལ། འསངས་རྒྱམ་འཕགས་ཐོའརྒུད་རྱཏགྲོག་འཞྟུ་དང་ཆུང་ཁིན་པའི་ 
#/ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི། ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འ: བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
རཿ ལ། ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དི་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུངསྦྱ་རྟས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤངས་པ་གང་ཞིག ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཅས་ནོས་འཁོད་ཉ་བུ་ 
ཐལ། སྤངས་པ་གང་ཞིག ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་རང་མི་འཐད་པ་ཡིན་] 
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ཧ་ དེའང གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་རིགས་ཡོད་ཕིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་རིགས་དང་། སངསྦྱརས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིནཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ ུ་ 


འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་། དྲིམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། རིགས་བུསད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་ཆ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཟུར་དང་པོ་ནི། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་ 
¿ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་ཡིན 
ˆ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སོགས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྤྱིར་ལོངས་སྤྲུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ཞིག རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 


ཤཱ རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཅུ མཐཉཔ་ནིརིགས་ཅིད་ཁང མངོ བོ་གྲཔཔ་བནོདོ་ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སངས་ ¬ 
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¬ ༄༅། །རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་ྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲུལ་གང་རུང་དང་། གཉིས་པ་ཡི་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ནད ཕའྱ་ཕི་མགཉས་པོགངྱྷ་མས་དོན་གཅིགཅང་། མཚན་གཞི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་འཇོག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
) མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོངས་ གཉིས་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡེ་ཤེས་ཕྱིམ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་ „ 
རཿ བང་སམས་གངཆག་གི་མཁོངསསྐུརའགྱུར་བམཡིན་ཙུཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་སེམས། ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློ་ལ་མི་བདེ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་ ངཱ 
བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ན། བྱང་སེམས༔ ན་མཐའ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ངེས་དེ་ལོངས་ མི་འགྱུར་ན། ལོངས་སྐུར་འགྱུར་བ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །མདོར་ན། ལ་ཨ "།་ 
བམས མ་ག ག་གསསཔར་མོང་བང ས་ས ན་ཞིང་། འདིའི་ལོངས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡེན་ 
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' ཉིད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ ར་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་ །ཏོ། །ལེགས་པར་ 
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¬ ༄༅། །བཤད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེས་པའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་བརླབ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ནེ། རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་རིགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གནས་ གས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ 
དཾ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱདཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་ 
པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འོ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཆང་ 
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ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ། །འདོད་པ་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱིས། །དབུ་ 
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3 
== 


ཤཱ 
རྔ 
: 


མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནི་ཉི་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་ 


ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ སྱ 
ཤིང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། ཤརྐྱིན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་ ངི 


¦ བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ 


















































ངེས་པའི་རིགས་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
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ཤ ༄༅། །ཀྐྱེན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱརདུམི་རུང་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའིརྒྱུདཀྱིཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྐྱེན་།ི ། 

ླབཀཀསཀགཀྣ  ཾྣཾེཾེཾེཾིཾོཾོཾོོོིིི །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐེག་ཆེན་ 
༡ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་ 
 ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ 
| རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྔར་སྨོས་པའི་རྩོད་གཞི་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གི་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་ 
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རུངདུ་སྒྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གི་དྲེ་གང་རུང་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུསྒྱུར་རུངབའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
ཙཾ ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོན་ན་འགྲེ། དེས་ནས་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་རུང་དགོས་པ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཉན་ 
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༢།༅ ཐོས་སུངེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་། 
འབད་དེ དང་པོ་ལ། དཡོགས་འ་འ་་ས་་བ་་བགག་པ་ ་ོ་ོ་་ོ་་་བ་་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མབས་ཉན་ཐོས་སུརིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་བ་འིན་བའི་ཕྱིར་ 
¿ ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་གང་། 

 ཟླག་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དབངགིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ངེསཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུཞུགས་ཏེརང་རྒྱལ་གྱིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
§དྭགསཧཾ་ཐོཿ་ལབ་བཅོས་ཅན། དངལ ཤོའི་ཕཱིར། ་ཏུགས་གསས་འབི། ༨འསྐན་མཐོར་ཤུགལ་ཏོལ་ཏེའིགུས་མ་ངེས་པམེད་ཅིང། རིགས་ཡིན་ན། མབར་ུག་ཟེག་རན་དུངས་བའིརིགོས་ཡིན་བསབུ། མེག་ཆེན་དུ་ངབ་བའི་ 

རིགས་ཡིནན། ཟེག་ཆེནྱ་ི་རིགས་ཡིན་པས་མབབ་ཧེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ནམས་ཐེག་དམན་ལི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུས་ཏིཉེན་ཐོས་གྱིརི་ུས་ཆོས་འོན། རྡེག་རེན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཐར་ཐན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ 







དི༽ཟ༠3 ཟིས ་ 
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ན། མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་རྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ངེས་པའི་རིགས་རྱི་མཚོན་ཉིད་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་གང་ཞིག ཤས མཟེག་བཞ དྒང་འཅིང་བོ་ མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་གང་ཞིག གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུམ་ངེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་དབེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 


ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག རིགས་གང་ཞིག རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུམི་རུང་བ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་གང་ཞིག རྐྱེན་དབང་གིས་ 


་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ལྷུང་ ” 





ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུརུང་བ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ 
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¬ ༄༅། །གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པའི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་། 
ཕྱིར།། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྒྱར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གི་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་ 

„ དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོག་སྲིད་ཅན་འཁོར་བར་ _ 

༢ གཏན་འཁྱམས་སུ་སྡོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། . མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ ཊཾ 
པོ་གང་རུང་གི་ལམ་དུ་མཞུགས་པའི་གང་ཐག་གེརྒྱུད་ཀྱིརིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་དུ་ཡང་སྒྱུར་དུ་མི་རུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་རིགས་ 






༢303 13༣ ་ 
























































ཆདཔ་མི་འདད་མོདོ། ཤོནོ་ང་འཁོརོ་བམཐའ་མེདད་སོདཔདེདགནོདོནསི་རིགས་ཆདཔ་ཡིན་པརྨལྟསྟ། དཔེར་ནརྱལཔོ་གསལ་རྒྱལ་ི་བྱི་བའམ། རྒྱ་ནག་གིྱིས་པའིགཏམ་རྒྱདབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དོན་ཙྱི་རིགས་ཆད་། 
ཡིན་ན། རིགས་ཆད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བའི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་ངོཉིད་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུངགི་དྲིམ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་ 
༈ །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དགེ་རྩ་གང་ཞིག དྲིམ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་གང་ཞིག དྲི་མས་ 





















‹ སོ། 

] རྣམ་པར་དག་པ་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། གང་བཞག་ཀྱང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིརྟེནགྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མ་བསྐྱད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དགྲ་བང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། རིགས་ 
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ཤ ༄༅། །ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་ 
ནུས་པནི་གནད་ཀྱིདོནཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཉེན་ཆོས་སྒྲུབབའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྒྲུབ་བའི་རྟེན་རིགས་དང་། ངང་རྒྱལ་བྱི་སྒྲུབ་པའིརྟན་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའིརྟེན་རིགས་དང་གསུམ་ལས། ཕྱིམ་ 
' ལ། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པའིརྟན་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེབ་སྔར་བཤད་ཟིན་བ་ལྟར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་བའིརྟེན་རིགས་ཡིན་ན། སྒྲུབཔ་ཡི་ནིརྟེན་ཁྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་ཡིན་ „ 
4ཾ པས་ཁྱབ། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། ྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལྱ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱ་རྒུདཀྱི 

ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འུད 
ཚོགས་ལམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ རྟེན་ 
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རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི༔ དཀིསྒྲུབཔའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀི་བ་ཅིལ་གའགཞཔརིགས འ་འ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 

པ་ལ། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟུན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་འདིར་བསྟན་ བ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བ། སའ ཆུ་གང སྲ་བ་ཡ། དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 


༦ ྱི་༤2/92%92 


1303 - 136 དི 














ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ས་བྱར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ། དགེ་རྩས་བྱསད་པ་ལ་རྟེན་རྣམ་། 





















































ཤ ༄༅། །བྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྒྲུབཔའི་ལམ་གྱིརྟེ་ཞེས་བྱ་སྟ། ཉིར་སྣང་དུ། དེས་ནའའདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིརྒྱཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། རིགས་འདི་ཉིད་ལས་སངསརྱས་ 
དྷ ཧི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་གཉིས་པོའོདི་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དོནནི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་ „ 
ཤྭ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འཆད་དེ། རིགས་བྱསད་པའི་གང་ཐག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ˆ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དམིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





















































འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་འད་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡངདབྱེན་གསུམ་དུ་ཡད་དེ། དགེམི་དགེལུངམ་བསྟན་གསུམདུ་ཡོདཔའི་ཕྱར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
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བསྙན། གསུམ་པནི་འདེར་བསྟན་སྒྲབ་པའི་དམེགས་པ་ཆོས་ ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། སགཏིནྱི་ཐོ་ནས་དྱིན། ཚོག་བཅས་ཤོག་ཁེད་ 
གིས ༦༤༧༦ 3 སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལཿ ཐ་་ རམ 
པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཀཀ ན་པར་བསྟན་ནོ། ེསབཔའ་ད སྲ རྨ པུ 
མཚན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གག ་ པཱ སོན་ད་འ ་ 
ནོ། །སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟུན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པའིཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། སྒོསུ་ཆོ་ཡདོའའི་ང་ བབ་བོ ཡ་ལང བདོ ༦༥༠༠ 
འཕྲོས་ནཾས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ སེམས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེན་པའི་སྤོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
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ཤ ༄༅། །ལྟར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོན་གཅིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་དོན་གཅིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ་ 
„ ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུབྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
| མཆོག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མེ་འཐད་དེ། དང་པོལ། རབ་བྱུང བཿ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་། 
| པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་སམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 
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ྣབྒོི༽༣༠༣ ༡༠ 










































































ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། པཔ ར་ 
་ ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟེ ཆེནསུ་པའ་མཐ་བགྲམ་ཆད་ད བར །པའ་ཆེནཔོགསུལཕོ་གང་དུང ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རྨ ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ _ 
¿. མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཀུནགྱིགཙོ་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོབཀུན་གྱིགོ་ོ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོབ་ཀུནགྱིབླ་མ་ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནས་བྱང་ ” 
” སེམས་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཐིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། གོན 
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ཤ ༄༅། །འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱིའིསྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག མཚོན་གཞིནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་ 














གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒབ་པ་དེ། དཀར་པོའི་ཆོས་: རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ བ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ བ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲུབ 
པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཕར་ 


བསྒོམ་པ་ལམ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ 


དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡ་མཁས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཙམ་ལས་སྔར་ ° 














ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཉིར་སྣང་དང་། དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཕལ་པ་ལ་བདག་ 
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མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ནི། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒབ་ ཉིད། གོ་ཿ 
འི ཉགས་གཉིས་མ་ཡོད་དོ། །ཏིས་པའ ^ ངཇི་ལྟ་བ་བཞི: ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ བ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་དང་ ་པ་ 
དང་། ཚོགས་དང་། དྲས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞས་གསུངས་པྲས། སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་སྟོན་ཏེ། གོ་སྒྲུབ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ] དསཆོངབི་ཚགས་ན་རཔའ་ཅནནསནམཐའབར་ནཡད། གསུབིམཐོང་མལེ 


ཀཀ སྙངརྗེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱུན་མ ་བར་ན་ཡོད། སའི་ 
€ སྒྲུབ་ན། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ ྣ 


པ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བསྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེ ་སྒབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་ འི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་ འེ 
ལ་ཐར་ཆད་མེད་ཁུར་དྲུང་། ཐུ གཉེན་ང ཡིན་ན། ལྒ ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ ་ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ །སའི་ཉམས་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། བོ་ལ རར 1 + 
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ཟབ ༄༅། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་སྒྲུབ། དེ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ། དེ་ནས་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པ། དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསེག་པ། དེ་ནས་ཕ་རོལ་དང་གཡུལ་བསྐྲད་དེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ནི་གོ་ བ། རྷྱུར་བས་ 
ཟླ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་སྒྲུབ། གཉེན་པོའི་སྱུང་ཚོགས་བསོག་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཡུལ་བསྒྲད་པ་ནི་ཚོགས་ བ། མིན གུས་ལམངེས་བདྡ་ཡུང་བབོབ་བོདི་ངས་དང་ཆྣབབ་ན་བའིཅིརེ། དེཆར་ནཱ་གཏྲས་དང་པོ་རིམ་ག་ སཆད་ 
ཇི ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། གོ་ཆ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་བསོག་པ་ནི་མ་རྒྱལ་བལས་རྒྱལ་བར་ཐོབ་པས 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ི་མངུག་བགོས་པི་ཞེས་བུས་གོབ་བཏན། འཇུག་གོ་ཅེས་པས་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ དེ 
བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲུབ་ནི། གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གོ་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་སྒྲབ་སོགས་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ 


རེ 









































1303 - 143 






































ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་ནང་དུ། རང་གིལཱུ་ ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་མཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བ །ཚན་དྲུག་ནེ་སྦྱེན་ 
འུ པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། སྦྱིན་པའི ས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས། ཉ་རང ྲནགཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾླླ་་ 
རྦ འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། རྒྱསྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཇི ཉམས་ལེན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུ ་ང་ གས་བ་ཅ་ཨཡུ་འབ་གདའ་ཅ། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་ པེ 
ན། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའིམ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འཇུག་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱ་ཐེག་ 





























ཆོྱི་སྒནས་དགུར་ཡོད་དེ། ཨི་ཧགས་པའི་ཤེས་རབྱིསའིན་པའི་བཟམ་གཏོན་གཞེ་ལོ་ཁུག་ཐའི་སྤྱུབ་གྲ། བརྱགས་ཁེད་ཀྱ་གྤེམས་ཁུཀ་བཞིལ་ཁུགྐཿའི་སྒྲུང་བ། ཐངཊྱིན་དུག་ཁ་ཁུཀཿ བྱམས་སོགས་ཚད་ཁེད་འོ་ཝང་ དམིགས 
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ཤ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལཿ འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེདདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལཿ རྣམ་མཉྱེནགྱ་རྱམངོན་ཤེས་དྲུག་ལཿ རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ 
ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས་འཛེག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ག་གེ ནས་རྟག་སྦྱོར་ 

ཤཱུ ྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་འཛེག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚནཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། (ཅིངུག་སྒྲབ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 

ཚཾ བསྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཙམ་ལས། གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིནཔ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེདཔའི་ཕྱིར། ལས་ར འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་བཅུ་བདུནསྦྱིང་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཚོགས་སྒྱུབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩ་བསྙིང 
རྗེ་ཆེནཔའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། སྦྱིན་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པའིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི བསམ་གཏན་གྱི ཤེས་རབ་ཀྱི གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་གྲཞི་གནས་ཀྱིཿ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིཿ ཤེས་རབ་དང་ 
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སིང་རྗཟུང་ད་འྲལབའིཿ གཞན་དན་བྱདཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་སྙོང་ོདརོགས་པའི་ཡ་ཤས་ཧྱ བསོད་ནམས་ཀྱིདང་། དོཁ་་དརིམཐོངབའིལམ་ཨྱིཿ མོ་བརྗེ་པའི་གཟུངས་ཀྱིཿ རསང གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ 

༽ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བརྩེ་དང་ཞེས་པ་ནས། རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་ཚོགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
‡ འབྱོར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་ནི། ཚོགས་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་ 
& བཅུ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
' རྣམས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཕའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལ། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 































ྐབདི༽༢༠0༣ ་ཐ༠ ་ 



























































སོ ཕྱམ གུམསངསསྱ་སོ་ོདོཔརསློབོྱ་འགྲལ་ཆེན་ལསབཤོད་དོ། །ཞེལ་ཡོཤེས་ཀྱ་ཚགས་དངཔོ་གསུམ་ཐོགས་ལམ་ནོ་ཡདརྱང་།ནོའིཚོགས་སྒྲུབྦྱོར་ལམཆོསོ་མཆོག་ཆནཔོ་ནས་ཡོདཔ་དང་། སྟོང་ཉད་ཕྱི་ 
། གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་སར་ཡོད་རྱང་། དེའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སློབ་པ་རྩ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤཾ ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱ་དང་བྱེབྲགགི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སའི་ 
ཁྱ ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉི་སྣང་དུ་སའི་ཚོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ ཙཾ 
ནི། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དང་གཟུང་དང་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གང་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། །ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ནར་མོ དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
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། ཟ་ །ལྷག་བསམ་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན་པའི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བའི་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ ུ 
ཟླ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྩིས་ཐིན་ཏེ། སའི་སྤང་བྱ་སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ཤིང་། ས་དང་པོ་མ་ལུས་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ˆ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། ང་ཀ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་གཟོ་བའི་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ 
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དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིས་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
„ ནསཾ། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
པང ཏཱ ཟང་ཟིང་གི་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་དང་། རང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
& བཿ ་ཡོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནས། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམསྙ་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། ནགས་ཁློད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་བའི་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་དགའ་བ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་དང་། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམེས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པར་བསྟེན་པའི་དང་། བསླབ་པ་བླང་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའི་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གཞོལ་བའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་ 
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50 ¬ ¬ ¬ >--> ཆེ ར་སི དད ་།་ ཏ་ ཤཿ 
༄༅། །པ་ཀུན་གཏོང་བའི་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མིཞུམ་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ` གནས་ནསྩ་ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་ལྟ་བ་མེད། ། 
ཅསཔའ་བརགྱིསབསྟན། དེ་བཞནདུས་ལྔ་པའ་ཚགསསྒྲུབ་རས་ཅན། ཁྱདལ་དབྱེནབཅུ་ཡད་ད།རྙེདབཀུརགྱིདོནདུ་ྐྱེ་བའིཚོགས་དངའདྲསཔསྤངབའིཡངསསྦྱངདང་། དད་པ་ཅནགྱིཁྱིམ་ལའཁྲེནཔསྤངབའི་དང་།སྒྱེ་བམངཔའི་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་སྤོང་བའི་དང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བའི་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བའི་དང་། དགེ་ མའ 
སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཞེན་པ་སྤོང་བའི་དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ངན་སྤོང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་བཟོད་པ་སྟེཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འདྲིས་དང་ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་ ངོ 
པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ིཨིནཱངསྭབཔའིཚགས་སླུ་ོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་སློབ་ 
མ་ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ་དགའ་ སེམས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡོངས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ༔ཇུག་ཐབ་བབ་བདའ་མ་མགསསི་ཞུབ་ཅད་ག ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ 
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ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་དང་། རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློབ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བར་དེའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་ 
པར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་རྱང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པཿ སྲོག་ཏུ་འཛིནཿ གང་ 
ཟག་ཏུང ཆད་པརཿ རྟག་པརཿ མཚན་མརཿ རྒྱུརཿ ཕུང་པོརཿ ཁམས་སུཿ སྐྱེ་མཆེད་དུཿ ཁམས་གསུམ་པོལ་ཏྟོག་པས་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང་། དེ་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པས་ 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཆ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འགལ་བར་འཛིན་པ་དང་། ཉི་ 
ཤུར་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་རྣམས་འོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སྤངས་པ་ན་ས་བདུན་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ན་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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མམ རིབ དེས་ན་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒབ་ཆོས་ ད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གཙོར་གྲས་།ོར་བརྐདོག་པའི་ཞེ་ནས་ཏྲེག་བ་ 
སལ ་ ིཨ ྣ]ཤ]ྣ ནོས་ཐཿས་ཏད་ལ་མཉམ་བཉིད་དྲ་ཤེས་པའི་དང་། + 
གཟུགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུ ཁ་ས ཁཾ ོི་ ཟ6 5 དགེས་ , 
པ་སྤོང་བའི་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་སྤོང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་མོགས་སྤོང་བའི་དང་། གྱཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་དང་། བཏེཌ་ཆིད བས་པ བཀྱོགས ེ ནི མེ དད ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། མདོན་བུར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དང་། ང་པ ་ ། ེ 0 ་ 
ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། །སྙོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན་ 
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དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་པ ོལ་པའིད 

ཡལ ༨. , ཁའ ་ ཡམ: =4 * ཐེ .༨ པར རེ ལེའ | པའ ་ོ ཀི་སྣད་ྱིཞིང སིར 

ུསགཞི་་ོསསུས་པ མུང འང ཉམ པཀུན་ུ་ཆོས་པཡོ ས་སུཏགདཔབྱབ་བས་གཇས་སམཉེས ྱེདཔའི་དང། རས་ིིས་ས་ྨིྣ་ 
'གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་བཞི: པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒེ་བ་ལེན་པའི་ཡོཿ ཡོང 

ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབཅུདཀྱི་ཞང་སྦྲུང་ ་སྒྱ་མལྟ་བུ ཛཾ ན་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བརྒྱད་ ་པའི་ 

ཕྱིར་། ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྩི་ཡིད་ཅེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགྲུ་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། པོ་ནི ཡེ : 





པ་བཞིན་ བ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐད་ཤེས་པའི་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟར' ་མི་འཆད་པའི་དང་ ཀྱི་སྐོན་སོ་གཉི 
5 བྱོར (9 ཤེས་པ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་ ་བྲལ་བའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པཱ་ཆོགླ་གྲི་དང་། ་ཉི 
ཕུན་སུམ་ཚིགས་པའི་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དང་། སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོ་འབྲང་གི་དང་། སས ཾཾ+ྲ+ྲྨགྲྨས་་ 
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དངང 





༩ བཡ་ པ་ར ༢༣༩ འབས མཐ བོ ༨ ༢༡༧༠༧ ཐད "= ོ ༡༡༩༩ 3 = .. =÷ ཧེ ཐ་ ༡༩ འ ཇར“ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
༄༅ །ཅིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དག་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བ: ལ་ཏེ་འཁོར་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིྲརྒྱསྟོང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དང་། མདོན བྲ ཤི༔ 
བུསྐ་དོ་ལ་གསམ་ངས་ར་ཁཔའ་ད་འ་སངསོང། གས་པ་ཡང སྦྱོང་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ 


དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་སྔམདང་ 
ཕྱི་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད། དགུ་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ * 


ˆ གག བས; ཁ་འ ༨ བ་ཡ་ - -:་ བབས ཤང. =བཡང་ ་ རྨ ྨ = -‹ སར 3 'ཐོབ་ཏ་སོང་བ་ 
མཆོ གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ཏུས་ནྭ་ས་དང་ལ་ཡངས་ཏོང་ཛཱདང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོ བཱ 
༠ ིབས་ས་ཡིནྱ་གིས། ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བསམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་དགུ་ལ་གཞུང་གི་ཚོམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་གཞུང་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 




















1303 - 155 















































ཡོངས་སྦྱོང་ལ། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱབ་པོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དམན་ས་ས་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྣན་པས་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
་ ཀྱི་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
ར འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་འདས་ས་ 
@ དང་པོ་རིགས་ཀྱིས་ནི། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཏྟོགས་རིགས་དང་། འདས་ས་གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་ས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
` པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཞི་པ་སྲབ་པའི་ས་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། ལྔ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང་། དྲུག་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགས་རིགས་དང་། བདུན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། བརྒྱད་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ནི། བསེ་རུ་བལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ནི་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་ 
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-ཤ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་འདས་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདས་ས་དགུ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། ཞེས་པ་ལ་ 
ཤཱུ འཕྲོས་ནས། གཉེན་པོའི་དེ་ལ་དབྱེན་དུ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། བསྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་དུ་ 
% ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ ཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོགསྙ་པ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པས་ན། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
བརདགཔར་ར་ཡང་། རང་གིངས་སྒལ་གྱི་ིང་བར་གྱརཔའི་བྒོམསྤངསགཉེན་པོའིཚགས་སྒྲབབི་བཞིར་འཇག སྟ།བསྒོམ་ལམ་རྩེ་ྦྱརབཞི་བཞར་འཇོག་ཚུལ་ཡངདེབཞིནནོ། །ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། མཐོང་སྤངས་གཉེནཔའི 








155 

















1303 - 157 

































































[¬ 


,02ཾ 


'༦ཏཾ=>. 


ོས་སྦྲུབ་སྦྱོངལོམཆོསམཆོ་ཆན་ཐ་ནོས་ཡད་པར་བཤོདཔ་ནི་མི་འཐདདེ།དོའི་རྱ་མཚོན་བརྟགས་ནོ། ད་རངག་ངོས་སྒལབྱ་མཐོང་སྤངས་ཀིསྡང་བགཉེནཔ་ཡིནཔའི་ཆནསམཐོངོསྤངས་གཉནཔའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡནཔའིདགོངས་རྩོགཏད་ 
མོད། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་གསུམ་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅུ་པ་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ ཅེ 
„ དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ “ 
དུ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དང་ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ 
པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ 
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¬ ༄༅། །བདུན་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད། ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དོ། །སྐབས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བསྟན། དེའི་ལས་ཞེས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེབ་དངརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་ལམ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
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བཅོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་དངོས་སུ་སྐྱ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་སྒྱེ་རུང་གི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ན། ཁྱབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེརུངགི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ 



























































ཟད ༄ ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སུངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཐབ བ་ཕམོསོ་ཁོབ་ནོ་བགོག་བ་རག་ས་བའི བབ་ཅོལ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེརུང་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ཐིག་ཆེནྱཨི་བགས་ལྷས་དངོསྦས་སེ་ུང་གི་སེམས་ནན་ཡིན་པའ་ 

དྷ ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པརྒྱུར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྒྱེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༥ ཅ་བ དེ་ཆོས་ཅན། ཐོ 
༈ ཤེསརྒྱུདནས་སྒྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ རྐུ་ཅག་གཉིཊ་ཐུར་ཐེག་ཆེན་ཁ་གས་ཐར་བུན་ཌམའ་གང་གཡིན ང་ཏེ འའ 
| པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། ཧེབ ཆོརཟཱས་འེས འིད དགེར 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགིཁའི་ཅ་ཐ་དང་མའུངས་པར་ལྡན་པའིཉོན་ཡོངམ་པ་ནེ་འདི་དྲག་གི་ཆེས་བའི་དངོས་བསྟུར་ཨྱིོན་མོངས་ཅིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ སྐྱོ་བ་ 
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དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྒྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་། 
ཕྱིར།། གོང་དུ་འདོད་ན། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དགེ་རྩ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བཞི་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱ་རུང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐགཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཀུན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་ 
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[ལེ 


།༄༅། གསལ་ལས། བུང་ཆུབ་ཅ་སམས་བྱད་པའིའཁོར་བཟིསདཔར་སམས་ཅན་ོདོནབྱདཔར་བཞུགས་པཉ་ོམོངས་པཆདདུགཉརནོ་ོསོང་བ་ནི།ལམ་ཤས་ྱི་ང་བན་ཡིན་ནོ་ནསཔོའི་དཇས་བྟན་ཕྱ 
ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི་སྡར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 


ཿ' སྲོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་གང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ 


འཕགས་རང་རྐྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དེ་གཞན་དོན་དུ་ 














མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ 
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ནི། དེ་ 
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ཙི 


དག་མེ་དམིགས་པས། རྩེ་མོར་མཉམ་བཞག་ནེ། དེ་དག་མེ་དམིགས་པས། རྩེ་མོརོགྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་ལ་རྟུག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་ 
པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་ནི། ས་བཅུ་དག་ལས་ཞེས་པ་ནས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 





པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀིཤེས་བྱཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱིརྒྱད་ཀྱ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱདཀྱིཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
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ཤ ༄༅། ནྲ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱིཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱངའཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད ༢༼ྣ དའྱ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ 
@ རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ: ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ ཀླ 
ཙཾ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་། .ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ ཤོ 
ལས། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་གཉིས་ནེ་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་རྩོད་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 






































1303 - 165 





















































ཐལ དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
| ལམ་ལ། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ 

ཧཱི འཕགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་སྨྲོས་པ་ནི། སློབ་མའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། ། 

༥ དངོས་བསྟན་གཉིས་པོ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ རཾ 
' ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་སོགས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པས་རྣམ་པས་ཐིན་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ | 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སོ། ཀཀ ྲ་ དེའྱི་རྒུད་ཀི་དེས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དང་། དའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེས་ཐིན་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཅེས་དང་། ཐཾ་ཏཇིགསུ་བའི་ནུན་ཁས་ཟིནུ་པའི་ཆོས་ཤསྟ་བའི་ཁམ་ 
དང་། ཤེས་བྱད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
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ཀི 
ཤཿ 


ཿ མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་དུའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་ཐུན་ 


འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེཤེས་པའི་ལམ་ཤེསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟྲིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་ ། ]† 


དང་། དེའི་རྣམ་པ་ལཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་དངོས་བྷཱསྟནགྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 


པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལཱམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་དམིགས་པེརྣམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར། མི་དམིགས་པརྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ 


༄༣3>2 


མོངམ་ཡིན་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའམ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ | 
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་བོང་འཕོགས་ིམྱིན་པདིལམཤས་ི་ཆས་བུགཅིག་གི་ནངམཆོནདུ་བུརཔའ་ཞས་བྱཉནཐོསཧལམ་ཤིས་པའི་ལམ་ཤེས་ི་མཚོན་ཉིད། གདུལ་བ་ཉན་ཐས་སི་རགསཅན་སསབ་བུངབའིཆདདུཉནཐོས་ལམསི་དམགས་རྣམ་ོ་། 
དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
¦ རིགས་སོ་སོར་འཇོག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ ལེ 
མཐའ་དག་ཤེས་པས་ན། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ས་སྦྱརམསའི་ལམཤེསབུང་ལམམསགསུམ་ག་ཡོཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམ་སོགས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ˆ 
' ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེསནི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་བྱང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། གདུལ་བྱལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ 
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།ཟ།༅། འཁཱམས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལ་འཕྲས་ནས་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོནོཔ་འགལ་ལོ་ཞིན། དེའིརོདཔ་སྤོང་བནི། གང་གང་དོདོ་ནོ་ 

ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་སྐབས་དན་རང་རྒྱལགྱ་ལམཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེསབྱ་རངརྒྱལ་གྱ་ལམའདིཉན་ཐསཀྱིརྟགས་རིགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོགསྡོངབའིཕྱིར 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་ 
| རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོད་མཉམ་བཞག་ནི། རྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེརྱ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ 
| ཕྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ནི། ནང་སྟོང་པྷ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཉམ་བཞག་ནི། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ 
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ཉྱི། །རྒམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 

ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། རྟེན་གྱིབསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
, བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གོང་ 
༥ བཞིན་འགགེ། དེས་ནས་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་གྱིབསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ལམ་དང་། ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེསབྱེདཀྱི་ལམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ 
གཞི་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དྲུག་གོ འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་སྔར་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་མེད་དེ། འདིཉིད་ལས། སྐབས་དེར་བསྒོམ་ལམམ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་ 
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པོར རིས་པོར་རང་སྟོབས་ཉོས་འདོནཔའི་ཐགཆན་སོ་བདོན་ོནོ་ཏོགས་དང་། གྱངགས་སོགསདོནོདོམ་པརཆོཉད་ོངོ་ཐོཟནཔ་ཡན་པ་ལ་ད་ཝརདང་།སྡུགབྗསལྱ་་ོས་ཉིད་འཇལ་ཐིདི་ཚདམ་མོདཔལ་དང་། གཟུགས་། 
སོགས་དེ་དག་གི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་། 
ཐེ བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་སྐྱེ་འགག་ 
རེད་པ་ལངེསཤེསའདྲེནནུས་དང་། ཤས་རབཀྱིསཟན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམཔལངེསཤེསའདྲེནནསཀིབདན་པམངོན་ྟགས་རྣམསནིརིམབཞན་ུནའབྱུངཆོས་བཟོད་སོགསཀིངོ་བཡིནནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་ 
” ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ནུས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་རིགས་སྦྱིན་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུས་པ་ལ་དེ་འདྲེན་ནུས་དང་། གཞན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉམས་ང་བ་དང་། ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ནད་གདོན་སོགས་ཀུན་ཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
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ཤ ༄༅། །འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པས་རྱང་འདས་ལ་བདེན་འཛིནཞི་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། རྗེས་ཐོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཅུ་ནས་བཟུང་། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ 
 དེལ་འགོད་པ་ལངེས་ཤེསའདྲནནུསདང་།སྦྱིན་སོགསཀིསདགེ་རྩ་གཞན་དན་དུརྫགསབྱངད་བསོ་བའིནུསཔཐོབཔལངེས་ཤེསའདྲེནནསཀཐག་ཆེནགྱིབདེནཔ་མངན་རྟོགསརྣམསནི། རིམ་བཞིནལམ་ཆོས་བཟད་སོགས་ད་དངདའ་ངོབ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ནས་གང་དུ་འདྲེན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་ངེས་ཤེས་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། རང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་ 
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དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ཀྱི་གཟུང་ བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ། ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།  ༼ོ་ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
 གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ན་ཞིང་། བར་ཆེད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མངོན་པ་ 
® ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་མཆོག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་ 
“ སྐལ་པ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེས་ནས་ཅ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྣང་བས། དོན་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོང་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བམི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །འཕགས་སེང་སོགས་རྒྱགར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེས་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །མི་ཕམ་| 
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ཟ།ི༅ླད །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲ་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བུ་ཡིས། །ཐོབ་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཅེ་བྱར་ཡོད། །དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་བཟང་པོ་འདེའི། །རྗེས་ཞུགས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་] 


ཡི། །ངལ་བས་དལའབྱོར་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར། །བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱིཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
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ྐབདི༽༢0ཉ ༡༢ ཐ་ 












































༢༤ སོར 


ཤ ༄༅། །འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ པཔ 
དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཐ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམས་མི་། 
པ དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གང་དུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའྭི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐབས་དོན་དུ་གྱུར་པའིཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །བ་ཅིག སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྐབས་ 
དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཡོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ངེས་ན། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྟུགས་འགོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆམ་སྦྱར་བར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་བབས་སྤྱི་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྙོན་མེད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བས་སྐྱོན་གཏོང་པ་ག་ལ་རིགས། འོནྭ་ཀྱང་རིགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྩོད་ངོར་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་དགོས་པས། དེའིཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ 
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༄། ། །སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གཟུང་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན ཚིགས་འགོད་ 


པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཡང་རྟོགས་རིགས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཞེས་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་ནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ' 
མཐོང་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། དེམ་ཁྱབ་ན། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་འགྲོ་ ཤི 


བས་ཟབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུནམཁེནཆེནཔོའིགཞང་ལགས་ཚིགརྨིང་ཞིང་དནརྒྱ་ཆབའདིརྣམསགོངའོགགིབབ་སྲིགསནས་གྲུབམཐའི་རངས་ལུགས་ཤེསདགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། བཅྫོམལམ་གྱིབེད་པདང།བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། སྐྱི་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ 
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དང་། བསྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་བསྒོམ་ལམ་པ་ཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་མཆོད་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། འདིར་བསྟན་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། འདིར་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དོན། གཉིས་དོན། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མོས་པ་རང་གི་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཆུང་ངུ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་ལ། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི་ 


འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
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༄༅། །འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག གཅི །ཉེས་དོ་ུ་ཆོགས་མི་འདུང་ 
གནས་སུ་མོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་མོས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་འདི་བཞིན་ལྟར་ན། མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་སེམས་བྱུང་ །ཁྱབ་ལ། གྲགཾ་་ མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེུ་སྦྱོར། མོས་པ་བསྒོམ་གྱི་མོས་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག བསྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འདིའི་ས་མཚམས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོ་ན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པ་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་ 
གཅིག དེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་གསུམ་པའི་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ ས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དགུ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གང་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་རང་ 
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ོོ་ོགས་་བངགནས་མུམོས་པོལབསོད་ད་དང།གཉོས་དོན་ོས་པལ་བཀར་བདྭག་དང། གཞན་དོ་མས་པལ་བྗསགས་པ་དགུམཛདཔ་ཞོནནོ། །ཞས་པནི། ཤོས་རབཔའོལིན་པལ།།ཞོསསོགས་ཆོགས་བཅོདགཅིག་། 

གིས་བསྟན། མདོར་ན། མོས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱན་གྱི་ 
ངོ མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ 
¿ ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བྱ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྩོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་། 
པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་། དོན་དམ་ 
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-ཤ ༄༅། །པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ྱིན་དྲགརྗེས་སུ་སྒྲུབ་པས་ན་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་འགོག་པ་གཅིག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཆམ་དོར་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ཤཱ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་བམ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་ 
རཿ གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱེ་ 


བ་ཁྱད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེརྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་ 
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( བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་ 
_བལ་དད་པས་ཡིརངགི་དགའ་བབསོམ་པ་ན།རྗསསུཡ་རང་གི་བསྒོམལམ་ཡིནཔརའདར་བརྗོདད་ཅསཔནི། ཐབས་དང་མི་དམགས་ཞས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིསབསྟན། དེསན་ས་གཉིས་པཐོབ་པའིཐགཆན་ཨིབྒོམལམརྗེས 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ ས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། .ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ནས། ཆེན་པའིཆེནཔོབར་དགུཡོད་པ་ལས། ཆུར་ངུའི་ཆུང་ངུདང་། ས་གཉིས་པའིབསྔོ་བ་བསྒོམལམ་དོན་གཅིག་པནས་ཆན་པའིཆནཔོདངས་བཅུ་པའིབསྔོ་བབསྒོམལམདོན་གཅིགཔའི་བརནིམོསཔ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་ 


2 


ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་ཆུང་ངུའིཚུངུནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །མོས་བསྔོ་རྗས་སུ་ཡི་རང་གི་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པར། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་ 



































1303 - 186 






































3199 





༄༅ ཅོམ་ཡིནྱ་གིས། ཟག་བཅས ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་ལམ་ནི། དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། །སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ 
ང་མོས བརཆད་ཡད་ལམ་ྱི་བམས ས་ནམསནིདུབཔབླམོ་ལམདེའ་ངོའད། དནྲི་ཤྲསརབྱ་ཉིས་མིབིན་པའི་སྱིན་སོགས་ཀྱི་རྔམས་ལེན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུམི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་ དམིགས་ སུ་མེད་པར་ཏོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ 
ཧོཆ་ཐདསྨྷསཉིཏཱོ་ཛཱ་ཡིནཧོ། །ཞྡེལ་བཅི། ངའེ་ངོ་ང་ཉད་ཆོག ད་ཅེས་སོངས་ཚིག་བཅདག་ཡིག གིས་ག དྷེཆུབུའི་སུབ་བ་བརྒོམ་ཝམ་དེ་ཁྲང་ རརྟན་རྱེའུ རོགསཚུངས་དྲཊ། བཀས་ེ་ན་ང་ཆ་སྡོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། མཐུན་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང་། འགུའ་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
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ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་གཉིས་ 






























































བཅོ་བྱརད་དུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཤེས། བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདིལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ན། རྣམ་དག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲིམ་ 
སོ་སོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དྲིམ་ཀུན་གྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱིཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་གྱི་དག་པའི „ 
ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། དེ་དང་ཤེས་སྒྲིས་གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར་ན། བུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ ° 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། སྐབས་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་སྟོན་ཀྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་འདུས་བྱས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དོན་ 
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༢ ༄༅། །གཅིག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྦྲིབ་ 


ཧཿ ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས། བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ད པོ་དེས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་གང་ ངེ 
=° ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིས་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་ 


འགག་པ་བསྟན་ཞིང་། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དོན་གཅིག འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས། འདིར་བསྟན་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་ 
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གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པར་ས་གཅིག་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ། ས་དགུའི་བསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུའི་གཉེན་ ཆར་བྱེད་པ་ནས། སཿ 
བའི་ཐོ་ཆད་པདུ་ལམ་དས་སཏག་འི་བྒོར་ཁུངས་ཆུང་དའི་རུཛ་དུ་ཏགུའ་གཏིན་པོའིག་ཆ་ྱཏཐསན། དགཀགསསནསནསནགྩ་ཾྣ་་་ླིླཾླ¦ཾཾ 5 
སྤཧཏཱདཐཆེ་ ཐྲ ཐཉ8ཐདཉད་ལཊདག་རེར་གུར་ཨ་ཐེག་རེཏྱི་ྒོ་ཁང་ཐར་ཉད་ེད་བོན་བྱད་དྲ་བས་གིག། བཅི་བ་ཡིནའོ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་སྤང་བྱ་ 
ཆེན་པོ་སེལ་བམི་སྲིད་པས་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་གི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆུང་ངུའི་སེལ་ལ། ཕྲམོ་སེལ་བ་ལ་འཕད་པ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་དཔེས་སྤང་གཉེན་ 
གྱི་རིམ་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པས། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུའི་བསྒོམ་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབམ་ལུས་པའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་གཉནཔོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 


ད༽ཟ03 ༠༠0 





















































༄༅། །ནི་འཇལ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཚྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུར་ 
ཡོད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། † །གསུམ་པ་གཞི་ཤེསུའྤི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གངཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ལེགས་པར་ 
ཧ ཊེས་པ་ལུ། གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པའིར། འདི་འཆད་པ་ལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དབ་བྱེད་ཀྱིགཞི་ཤེས་དང་། སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐོས་ „ 
"༤ བསམ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ཆདདུགོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིམཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ ཌི 
ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དུང་མ་ཟུད་འཁོར་འདུས་ཐར་གསུམ་ལ་མེ་གནོས་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་དག སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
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མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤས་རབ་ཆེན་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། དེ་དགཞེས་སོགས་ཀྱིསསྙངརྗེ་ཆནཔོས་ཞིམཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་སྟོན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ྱིརིང་བམ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ དྷ 
པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ ˆ 








ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 























འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྦྱར་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ངའོ་སྙམ་ 


1303 - 192 























2:58 


༄༅། །པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངར་འཛིན་དགག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་རང་གཞན་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ནུས་པས། མཚན་འཛིན གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་ལ་དམིགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྤོང་ནུས་པས། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 





ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
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སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མདོར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཉི་སྣང་གི་མགོ་འཇུག་གང་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་ 
¿ ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
༥ ཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས'ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིང་བའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
ཤྷ་ བཞག་ཏུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་ | 
1 རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིདངོསབསྟནགྱིགཞིཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟནགྱིབསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག འབྲས་ཡུམམ་ ྷྕ 
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[ །ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བྱས་ནས། མཚན་མར་དམིགས་མ་དམིགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ།ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག དཔེར་ན་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་རྣམས་ཐེག་ 
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རེ ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
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| དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་ 
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༄༅། །དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
ཨལ ྷ༈ ` འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པར་ནུས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལེམཾ་བཞག་བྷཞཱཀཱ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ _ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམུ་བྲཤྟཱག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཡུམ་ཉེ་རིང་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ ཏཱ 
ཏུམཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལ བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
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མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བུང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱདཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། བུང་སེམས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་བྱང་སེམསམ་སྦྱར་བ་སྤྱིར་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་ཀྱང་། ཆོག་སྟེ། ཐྐག་དསནྷ་ཡིགཤིས་དེ་བབས་གྲུག་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཉན་པའི་ཕུར་ཏི། དཱ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲས་ཡུམ་ བ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲ་ཐགཏུཿྱི་ལམ་ཡིན་བའི 
ཕྱིར། ཡང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གི་ 












འི་ཤེས་རེ་ ་འེ་བའི་བླ་འི་ ནི ་ཡམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེ རུ རྗེ ཿ རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད 'ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་ 
བྲསས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་བདུན་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ ་ག ང་ ཛྲ 
ཐ་ན དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་མ་ 
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ཤ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་བུང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ལམི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 


ཟླ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུན་ཆད་པས། ལམ་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྒྱུ་གང་གིས་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
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ཞིང་། མཚན་མར་དམིགས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་གཅོད་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན༔ ན་ཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བྱང་འཛགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་མཚན་ ན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ལམ་དང་མཁྱེན་པ་ཀུན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཤེས་ 

པར་བྱའི། །མཚན་མར་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ „ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག དབྱེ་བ་སྔར་སོང་ཟིན། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་ 











རྒྱད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ ° 
དམིགས་པའི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདྲན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེ ལ་གཞི ས་གཉིས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་སྤངས་ 
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༄༅། །ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒྱུསྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར 
བའི་དབབེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུརཔའི་རྒྱ་སྦྱར་བ་ལ་དབྱེ་ན། དུཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཙམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་རྟགམི་རྟག་སོགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དས་མཚོནོ་ཡུའ་གཞན་དབང་ 
དང་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་མེད་གཉེན་པོ་དང་ཆགས་བཅས་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་གསུམ་ལཿ ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལཿ །ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྤང་གི་བྱེད་པ་པོར་མེད་པ་ལཿ སྣང་བུ་བདེན་མེད་ཤེས་བྱེད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིརྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 






































1303 - 201 












































ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུགནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། དེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་སླར་དེ་དག་ལ་ཞེན་སྤྱོད་| 
„ བཀག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྟན་རྒྱུསྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ནས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
རྤ རཿ མདོར་བསྟན་དུ་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྒྱ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་རློམ་ 
& པན་དྲཔ་དྲ་། སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་པས་བསྟན། ད་ནིརྒྱསྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་བྱེད་ཡིན་ 

པས། རྒྱ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོར་མདོར་ 

བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
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།༅། །བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུགཏ་ཡད་པའི་ཕྱརཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཧྭ གཏ་པེཿ་བྲོས་ཡངས་ཧས་ཁིན་ 
 ༅ ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱིངོ་བོཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོག་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ངོཔོཏདྱ་ཧིས་ཅི་མང་ཁོདདུ་མེད་ 
ཤརཤདཾཀྣསྣསས།ྣྕྨཁཛིི|འ†འ|ྣིྨྙྦ[[|ྟ|[|[|[|༼ཀཟ །ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སར་ 


| མཐོང་གི་དོནཚིག་ཏུབརྗོདཔའིསྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུམད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤིས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེནནུས་དང་། དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིནཏུ་རྣམ 
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.༦ཏྱི༧ 


པར་དག་པ་རྟོགས་པལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་རྗེས་ཐོབཏུ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་དང་བརྗོད་བྱེད་མིང་གཉིས་པོ་ལ་བཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བསྟན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་དང་ཞེས་ བྱ 
སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པས་བསྟན། ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་འདྲེན་ ཊི 
པའི་ནུས་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་འདིར་བསྟན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་། ངེས་ཤེས་འདི་དག་གང་དུ་ཐོབ་ན། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ 
ལས། སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདྲེན་པའི་ 
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༄༅། །ནུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམས་ཅན་དུ་ཐོབ་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཉམ་བཞག་ལ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ ིརྒྱ་མཚན་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་། 
བསྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་བསྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྐབས་དོན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་སྔར་སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་ 











བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་དང་། ལམ་ཤེསལ་ལྟོསནས་ཡང་བཤདམ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྗོདྱ་བ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འོདི་ནི་རྫོགས་པར་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ནི་མདོར་མཁྱེན་གསུམ་ 

རོ་བ རར རག་མ་ ༢ པ་ཚ མོ་བ =" ༨ རེ 4 ཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་དོན་བསྡུབའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུཐོས་བསམ་བྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་གོརིམ་ལྡོག་སྟེ མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་གོག་གྷིནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚམས་སྦྱོང་ཞེང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བར་བསྟན་བཀྲ་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་དང་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 











ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་བདེན་གཞིའི་སྟངདུ་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 


པར་བཤད་པཅི། དས མཛོན་བགས་ཉོགས་པ་དངཞསཔལ་འཕོས་ནས། གཞི་ཤེསཀ་འགཏུནམརྫོགསསྦ འུངབ ༈ །བཞི་པ་རམརྫགསསྦྱོརབྒྱས་ 
བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། གཞི་ཤེསཀྱི་འོག་ཏུརྣམརྫགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གཞི་ 
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ཤ ༄༅། །ལ། སྒོམ་¦ ང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་ཟག་དེ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ 
,@ ལྔ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བརྒོམ་བྱའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་། དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ནི་གཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌྷ རྣམ་པ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཉི་སྣང་དུ། བྱེ་བྲག་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བརྫི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 







205 


























1303 - 207 












































/8§ི2/8%19> 


བདག་དོན་གཞན་གྱི་དབེན་པར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་མི་བརྫི་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམཿ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམཿ མིང་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་རྟོག་སྤྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོྐཱམེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྣམཿ མི་ཟད་པའི་རྣམཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་བཞི་ནི་གོཔ བདན སངག་རྣམ་པཡིནཞིང་། མཚན་གཞིནིརིམབཞྲན།འྲོཉིངསོགསཀིཐོབྱབ་མད་པརརོགསཔའི་དང། སྔནཔོ་སོགས་ྱིནམ་པས་མིའཕོག་པར་ཏྟགས་པའ་དང། དོན་དམཔརྡདྲིམཟད་པམདཔར་ཏྟགསཔའི་ 











དང་། དོན་དམ་པར་དྲིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པའིཿ འཕོ་བ་པོ་མེད་པའིཿ འདུལ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 





ཞིང་། མཚན་གཞི་ནེ་རིམ་བཞིན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་བ་མེད་པར། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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་ཱུ མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་ 


༄༅། །རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་རྒྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པ་| 


དང་། མིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྲ་སྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་ | 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མིག་སྒྱུ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་། 


པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 


དང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདིར་ 
ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་དང་པོ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི། ལམ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ལས། བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་པར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
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རླ ༄༅། །པས་ཁྱབ། ཚེ མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚོག་རྐང་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ 
¡ཡིན་པ ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
@ པའི་རྒྱུདཀྱགཞ་ཤེས་ཀྱིརྣམཔཉརབདུནཔོ་གངརུངཡིན་པའ་ཕྱིརཏ།དའི་རྒྱདྱིགཞིཤེསཀ་རྣམཔཉརབདུན་གྱིནངཚན་དུ་གྱརཔའིརྣམཔདངཔ་ཡནཔའིཕིརཏེ། དའ་རྒྱད་ི་མེདཔའིརྣམ་པ་གངཞིག གཞིཤེསཡིནཔའི་ཕྱར། དང་པོ་ 
མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ རྩ 
| ན། ཐེག་ཆེན གྱི་ལམ་དུ་གུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པཱམྨེདཱ་པུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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།ོ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱི་མེདཔའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིརྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་འདིར་བསྟན་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
„ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྱདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
| མེམས་ཀྱི་རྒྱདཀྱིགཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བྷརྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བྱ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
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ཤ ༄༅། །ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་གཉིས་ལས། སོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་ 
བདུན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔམ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་ _ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པམ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ ངྫོ 
པ་རྟག་པ་མེད་པར་སོགས་དོན་སྤྱའིཚུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དེནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལམ་བདེན་གྱི་སྟང་གི་བདུན་དང་། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ལྔ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་འགོག་ 
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སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པའི་ 


བདེན་གི་སྟངགི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགསྟེ། དེ་དག་སྡོམ་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཡོད་པའིཕྱིར་རོཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ | 
དང་། མི་གནས་པའིཿ འདོད་ཆགས་མེད་པའིཿ ཞེ་སང་མེདཔའིཿ གཏི་མུག་མདཔའིཿ ཉོན་མོངས་མད་པའིཿ སེམས་ཅན་མེདཔའི་ནམ་པ་དངབྱདནི། མཚན་གཞི་རིམཔ་བཞིན་ད་ང་སམས་ཀྱི་རད་ཀྱལམགི་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་འདོད་ཆགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཞེ་སྡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 

དང་། དོན་དམ་པར་གཏིམུག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། ད་བཞན་དུ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་ ཊི 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བདུན་ནི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
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¬ ༄༅ ང་། ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བདག་གཉིས་སྲུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
རཔ །གུ་བཀ་བ། ¥ ཧཿ གབ་དབཿ་ཧཾ། * 6 ལོའ་ི ༤༤ གཞི་བཟ:བ་རེ། །གྲང་་བདིན་པཆི ཏག 
@ པར་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཤོྷཛཱར་བའིམཚནཏདུ་གུང་ཡང་མེག་བརྟོཏོཊཨ་ ཡེ་ཤས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ 
3 རསསོ། །དྲེས་ནློད་ནང་ཏང་བཏྲ་ཀུཿཊབ་ས། དངོང་པོ་མིད་བའིངོབོ དུ བདྲ་ེལ་པི་འའགྲ་དུ་།ཞི། ནུང་ཆོང་པ ཏ་ཕོགའ་ང་ ཏང་ཏ་འཇུའ་སྲུལ་སཿ འཤེར་ཉི་ཊིབག་བུང་དེག་ཅི་སད་ཏུ་བོད་ཏུ 
རྣམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ` བུང་སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་མུམ་ཅུར་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་དང་ལམ་དངཞེས་སོགས་བྱེངོས་བསྟན་བྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟུན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམཔ་སོདྲུག་པ 
གཆུང་ཡིན་ན། ཐགེ ཏོགས་རིགས་ཡོ་ཐསག འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚ་བཅོགས་བོདུག་བོགང་ཅུང་ཡིནན། ཐེག་རེནྫའི་ལས་ཡིན་ཐགབབ་ཟེར་བ་ཡི་འཐདེ། དང་ཡོག བླུང་སིམས་སོ་སྐྱའ་རྱུད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་ 



















ི༽༣༠3 ༧5 























བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་། ད 
„ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སོ་དྲུགཔོབྱང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་དོན་སྦྱིའིཚུལགྱི་རྟགས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དུམ་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤཱ རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ྱིརྣམ་པ་སོདྲུགཔོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


ལྷ ཟེ 


& ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུདཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ བ་ག རའ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྔ་ 






_ དང་བྱང་དུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཀ་དང །གབ་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 'རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་སོགས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ 
@ བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། བརྒྱ་དང་བརུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཝཾ དགྲུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བརྱ་གྱས་བསྟན། འདིར་བསྟནརྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་སྟང་གི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའིཡེ་ཤསཀྱི་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག སམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 





























དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམམཉྱེནགྱིརྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྣམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱིརྟོགས་རིགས་དང་། ཕྱིམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་དངབཅུཔོའདི་དག་བདེན་བཞི་གང་། 








༥། ༄།། །སྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནམཔ་སྲོདུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱངའཕགས་ཀྱིརྒྱུད་ཀིམཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྣམ་པ་ནི། དེནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོདོ། །ཅེས་པལ་འཕྲོས་ནས། རྣམ་། ། 
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༦ཆ. 82 


.$ཏཾ2 1༦] 


གྣོཉམཔ་ཡིནྷོ་མམ་ནོ། ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་སྙངགྲིནམ་པ་ཡིན་ཏི། ལམགྱི་བདེན་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུནམོང་བའི་སུམ་ཅུརྩ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །] 


སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ། མི་དགེ་བམ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ 


བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འདུན་པའིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི༔ སེམས་ཀྱིཿ སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྣམ་པ། དད་པའི་དབང་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ། དད་པའི་སྙོབས་ 
. ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི༔ དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ། དྲན་པ་ཡང་དགཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་སུམ་རུ་རྩ་བཞི་ནི། སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ལམ་ | 





































ྤྔ 
། 


ྔ”ྦྨྦི༽ཟ0ཐ 2༢༠༡ ོོ་ 
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༄༅། །ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། . བསམ་གཏན་བཞིའི་སྐོམས་འཇུག གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་དགུ། སྤོང་བའི་ལམ་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་སོགས་བཞི་དང་། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ „ 
ནིར སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བརྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ པེ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའིཿ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའིཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའིཿ དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་ 








པའི། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་ 
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ཞེས་པ་ལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་དབང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ཚོག་དང་སྤོབས་པ་། 


,ཱི་རབ-ཉ%ུ་482 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བའི་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མི་མངའ་བའི་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལསཿ དྲན་པ་ལསཿ ཏིང་འཛིན་ལསཿ ཤེས་། 
རབ་ལསཿ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོག་པམ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སོ་དྲུག་དང་སོ་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་སྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་ 
གཉིས་ལས། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡུམ་དོན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་བཞེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གསུང་གི་སྟེ། །བསོད་ནམས་ 
སྨངྲེས་དེ་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམྐནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི། སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི༔ དྱ་ཀྱི་བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
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དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་འགྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཤཱ མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
„, མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའིརྒྱདཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ 
' ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རྣམ་པྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུམ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
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ཤ ༄༅། །ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
༤ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་དེ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ངཿ སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ནར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་མཁྱེན་པ་བྱེ་བྲག་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སངས་་རྒྱས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པམ་སྦྱར་བར། དེ་དང་དེ་ཅི་ཙམ་དེར་ཁས་བླངས་ན་རྫས་སྤྱིའི་སྐྱོན་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྙོབ ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། མ་སྦྱར་ན་རྫས་སྤྱིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པས་སོ། ྒྱུམཚན་དེའི 
ཕྱིར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞིའོཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་ = 
ཱ བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ 
ླ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དེས་མཚོན་ནས། . གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
 དེའི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན། རྒྱ་ཆུང་ལ། བྱང་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི། གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ནས། གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། . །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
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བྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
„ །དོན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིམི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
 ཁོངས་སུ་བགྲང་བ་ནི། དེའི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེད་ 
ཊཱི པ་དོན་ཡིན་གྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ན། འདིར་བསྟན་སོ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན་ལ་འབྱུང་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ 
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ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་མེད་རཀྱང་། སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ 





























ཤ ༄༅ །ལམ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་། ཡུམ་ཉན་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་དོ་ 
4 ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
4 ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གནས་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ 
དང་། ཟབ་པའི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དང་། ཚད་མེད་པའི་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་དང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
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བའི་དང་། ར་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མ་དམིགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། འབྲས་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་ 
མཚམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། ཕྱིར་མི་ལོག་པ་རྩེ་མོ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཟོད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
„ སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། རྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་ན། རྣམ་དག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ 
དེ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་དུ་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་དང་བཅའ་བརྟན་པོས་མཚམས་བཅད་ནས། སྒྲུབ་པའམ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ས་ 
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ཤ ༄༅། །མཚམས་དང་བཅས་པར་བཞེད། དོན་གསལ་ལས། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པས། ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་བཙལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བཉི་ཤུཔོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ཡོད་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མི་འགལ་བར་ 
@ གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ་ས་དེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་འགལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡང་ 
ཀཾ རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་བྱང་སེམས་སོ་སྒྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། རྩ་བར་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་བཤད་ 
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2:5ཇ ཁི 


༄༅། །ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ 
པས། ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གྱིས། ཚོགས་ལམ་དུདེ་དག་མ་ཐོབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ལས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ ནྭ་གྱིས། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་གསུངས་པམ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱོན་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་བུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་མུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་དང་། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱི་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ཤྭ 
ཡབ 
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དོང་། བཅོམོམ་ཉེ་བར་སྒྲབཔ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཅས་པཞེ་དྲུགཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚོན་བཞིར་བཅས་པ། །ཅྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ ་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག] ང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་ཆན་ཆུད་པས། དེའི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་ལ། དེས་ན་འདི་དང་འབྱུང་བའི་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ 
་ྲ སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཕལ་ཆར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་ 
སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་འདི་དག་གི་ས་མཚམས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
`” བྱང་སེམས་རྣམས་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མི་སྲིད་པས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
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ཤ ༄༅། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲུབ་དང་། ལས་སྒྲུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 

གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ཐུང་དུ་ཆུག་པ་དང་། ཁྱད་མཚན་ནི་དེའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱུས་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་དེའི་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེན་གསུམ་ 
@ཾ ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
: རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
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,8ཏྱི་༤༡༡༦# ༦༢ 





ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་པ་ནི་རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལས་མི་འདའ་བསྭ་བ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་ 
བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
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ཤ ༄༅། །པར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ནིེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། བགགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པ་དང་། མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ ལྒ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་ པཾ 
པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་རྩས་བསད་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
| ཞེན་པའི་རྩོ་མུང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་བསྟན་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །བྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
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ྱོ་པོར་ལམ། །ཞིས་པོའ་བོྱོས་བསྟནོ།དོས་ན་ཐོགཆན་ོས་ྦོར་བསཆས་ཉདརྟ་གསཔའིཡ་ཤིསཀིབྱད་པར། ཐིག་ཆན་སྦྱོརབོའིཁྱད་མཚན་ྱོ་མཚོནཉིད།དེྱ་ཐགཆན་ྱི་གཞི་ཤསསྦྱོར་བའིཁྱདམཚོན་སོགས་གསུམ། གཞུང་ 
འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་མཚན་དུ་འཆད་དེ། ཁྱད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླམས་ 
# གསུངས། ཐེག་ཆེན་མ་སྦྱར་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་མེད་དེ། དེའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་མཚན་དེས་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
3 ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ 
རཾ ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 

རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པམཚོན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 


རོ 


.=2.1> 





236 
1303 - 238 



























































®$ ཇེ 








༄༅། །བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དེའིརྒྱདཀྱིཐེག་ཆེནགྱིསྦྱོར་བ། ཐེག་དམན་གྱིསྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་དེ་ལྟར་དུམཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱིདེདེལྟར་དུ 
ྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤུད་པ་ཡིན། .ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུགཔོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་མུ་ཕྱ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི༔ ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 


མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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འདོད་ན། གོང་བཞིན་རིགསའགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེའི་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ བཏག་ཨྱ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེཿ 'དངོས་བསྟན་གྱི'ཁྱད་མཚན་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་༔ དྲ་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་བཞི་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྒྱདཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་བཤད་པ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
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བས། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་ 
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,2983: ཁི 










༄༅། །བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་མཚན་རྣམས་ 
དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་མཚན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཁོགས་པངབ་ ཉིད་མཚན་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་གཞི་ | 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་གོང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི ད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ ྲུ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནི། རང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཚོན་བྱ་གང་། མཚོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་། 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་སོགས་ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
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ཅན། སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀིཐག་ཆེནསྦྱར་བའི་ཁྱད་མཚོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
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„ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་ 
ཤྲ 
སྣུ 


སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོང་ 
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།ལམ་ལ་དངོས་སུུ་སྦྱར་བས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་སྟན་བྱེདདུ་སོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱད་མཚོན་རང་གེ་ངོ་ཐོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མཚོན་སྦྱོར་འགོད་པ་ན་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་མཚོན་དང་། 
ཁྱད་མཛན་གཉསཔོཙམ་ྱིྦྱོར་བམཛོནནུ་ ར་ཞེ་ན དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་བྱེད་མཚན་ཡང་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། མ་འོངས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་རུང་ལ་འགོད་པར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུའི་བར་བྱེད་པ་བདེ་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པར་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ _ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་སྒྱུབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བློག་པར་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་ ཊཾ 
གོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི༔ འཁོར་བར་གནས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འགོད་པའི་གླིང་གིཿ གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་འདྲེན་པའིཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རང་དོན་དུ་མངོན་དུམི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ནི་ལམ་ཤེས་བྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འགོད་པ་ཉེནྱིབྱེད་པ་གཅིག་ནི། རྣམ་མཐྱེནསྦྱར་བའི་བྱེད་མཚན་དུ་འཇོག་ཕས་སོ། བ་འ ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
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པ་ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱིར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ཕྲིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ཐེག་ 
¦ ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོནབྱེདདེ་དག་གིས་མཚན་བུཐེག་ཆེན་གི 
„ སྦྱོར་བ། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
` དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་དག་གི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དང་། སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ 
པོ་མི་དམིགས་པའི་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལྔ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་དང་། ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་གཞི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་ 
དང་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ངོ་བོཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཆོན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱིའི་མཆོན་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཆོན་སྦྱོར་ནི། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སྦྱོར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
ཞེས་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཁྱད་མཚན་གྱི་སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚོན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་མཚན་གཞི་ཐུན་མོང་བའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་ལ་ཡང་། ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་བཞི་མཚན་བཞི། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་མཆོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་སོགས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
དང་། བྱ་དཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ལྔ་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ རྒ 
འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་མཚན་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཛད་ " 





པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེནགྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་དྲུག་སྟེ། རེ་ཞིག་བརྒྱད་བཤད་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་གི་མཆོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་གཞི་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན། བྱེད་མཚན་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་རང་རང་གི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་ _ 
དྲུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་བསྣན་པས། ཀུན་སྡོམ་པ་ལ་མཆོན་སྦྱོར་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་མཚོན་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་ “ཾ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 











དང་། ཡང་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ཌཱ གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་དང་རྟགས་འགོད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་པ་རེ་རེ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཚན་བཞིར་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟོ 


.༤ཿི 


རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་ 
བཱ བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པོ་རེ་རེ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་བདུན་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བྱཅ་དྲུག་པོ་ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱོར་བས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཆོན་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། མཉམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་ རི 
དྲུག མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ “ཾ 
རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མི་འབྲེལ་ 








བས། མཆོན་སྦྱོར་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཟུང་འབྲེལ་རེ་བཀོད་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། རྒྱུམཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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།དབང་དུ་བས་པའིམཚོན་ཉིད་ལཤིས་མཚོནྭཁད་མཛོན་བིད་མཚོན་གསུམ་དུ། ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀངཞི་བ་ཆའི་རྣམ་དབྱེའདི་ལྟར་གཅེས་ཏེ། སོཾ 
པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་མོད། ཤེས་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། 32 གས་ར འགྱལག་འ་གཏོགས་བཏད། ེའ་བྱེད་སྒྲབ་ྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་རྐྱང་པས་ ཆེནགྱིསྦྱོར་པ 
ཤ མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་སོ་སོས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་སྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་དང་། ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་མཚན་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྟགས་གསལ་ཆུ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་མཚན་མཚོན་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
' འབྲེལ་མི་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་དང་བྱེད་མཚན་དོན་འདྲ་བས། །རང་གིས་རང་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དེའི་བྱེདསྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། མ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 


ཅྱི 212. 
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ཁཿ ཁི 





རོ ་ །མཐུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པོའི་མངོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆམཐུན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་དེར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས། དེར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས། དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས། དེར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། གནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནི རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག དེ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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52 ཁེ 


༄༅། །བླང་དོར་ལ་འགོད་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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བསྟན། གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ 
ལ་ཡངདྲོད་ལ་གནས་པའིངང་སེམསརྱོང་མ་ལོགཔར་སྲབཔའིགཏན་ཚིགས་བཅུགཅིག་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེནཞེན་མངོནའགྱུརབལྡགཔ་དང་། ཤེསནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དཀོནམཆོག་གསུམགྱ་ཡནཏན་ལཐེཚོམ་དངབྲལ་བའེ་དད་པ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་རྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སེམས་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེང་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་སོགས་ལ་སྲོ་ཤིག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ་ཅེས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྟགས་འགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 


,ཙྤྱི =9202%92 





༩ 




















171303 - 254 









































ྡ ཙེ །ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
ལཾ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟལ་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །རྩེ་ 
ཊཾ མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ 


ཌཱ དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ 


དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་དམུལ་བར་སྐྱེབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་འཆད་པ་ནི། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམུལ་འཚོལ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ 
ནི། བདུད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་ལམ་གཞན་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 


༣ 
ྐ 
€ 



































1303 - 255 




























སྤངས་པའི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་དཀྲིར་བ་མི་བཏུབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་དེ་ 
ཀུན་སྡོམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བསྟན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་། བདུད་ལས་མི་ཕྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཐེག་དམན་ལས་སེམས་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྒོམ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བས་དགེ་བ་ལ་ཅི་འདོད་བསྐོལ་དུ་རུང་བ་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ལོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁཿས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིནས་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་ 


༦འྤྱི292:/༦ར82 


254 




















1303 - 256 


























¬ ༄༅།  །སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ 


༦༦ ཁྱེ 






ལ་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་དབང་པོའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སིྟས་དཿམ་ཚཱཔ་སོགས་ཁོ་ དང་་སུར་།ཆོ་ཐ་བ གའི 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུང་གིས་ཨེན་གསུམ་ཊི་སྦོར་བ་ལ་ངེས་བར་ཐོབ་ཐས་མཉེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆོསཀྱིདོནདུ་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཤྲ ཡའ་ 
འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། འཅོད་སྐྱཙིར་མུཐཱུ་ལ་གནས 
པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གླངུགས་སོགས་ཆམངོན་པར་ནེན་བའི་འདུ་ཤེསྣའགོ་ཁའི་རེས་ཐོབི་ལུས་ཇོག་གི་རོད་བརྱདྲ་བར་ཧོན་ད་ལྡན་ཁའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་བུའི་བྱུར། ཞེས་ 
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དང་། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།  : ^ 
དྲུག་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྐམ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོ ཡུསངག་གི་སོདཔབཅུ་དུ་ 
པོ་འདྲན་པའི་ཆུས་པ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པས་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་ནི། ཤབ ་་ ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་ག་འུར་འཆང་རིགས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་བཅས་ སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ 





རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་མཉེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་མ་ 
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དིཿ༢3༠༡ 2༡༧ ཐོ་ 
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སུ་རེས་ཐོབརེརྩེ་རྒུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ་་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དགུ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ 
སུ་རང་རང་རྗེས་ཐོབ་འཐད་ན་ཡང་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས། བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་བ་འཐད་དམ་ཅི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོངས་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དངོས་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ ཛཾ 
རྐང་པ་གཉིས་དང་། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་དངོས་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ ¦ 
གིས་བསྟན། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྤོང་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོམ་ལམ་ 
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¬ ༄༅། །པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ཟབཿ དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཤེས་བྱ ཤེས་པཿ སྤྱོད་པཿ གཉིས་མེདཿ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནས་ཞེས་པ་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཏན་ཚིགས་འགོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་ 
ཱ མ་བདུན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་ 
“ དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དགག་རྟགས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ 

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་ 


38.ཏ32 ཁི 
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དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ནེ་བཞི་བཞིདཔས། ཀླུན སོམ་པསཕྱིརམ་ལོག་པའི་གཏན་ཚོགས་བྱོར་དངསུམཅུསོ་གཉིསསོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཆོགས་དང་པོལ་དཔར་མཚོནོ་ནོ། གཟུགས་མོགསལོ་བདིནཞན་ོནའྱརབ་ོག་པའ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོའདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པབྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕུཿཉེས་པ་ནི་ཁབས་ཏུགས་སོ། །དེ་བཀོད་བའི་རྒོལ་ཁདེའིངོབརད་སོར་ཡིསྒྲབབུ་གྲུབ་ནུས་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཏན། ཐེག་བགུནནྱི་བརམ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་འབྱང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོངཏད་ལ་ྒོར་བྱུང་གོ་བོར་གྱུར་བའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ ག་ཤོག ཿཿཿར་རོ་འྷ་བཝ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྨངས་པ་དང་། མི་དམུ་བྲ་ཝང་པ་སོགས འི་ཆེས་ཐོབཏུ་ཡུསངུག་གི་སྱོད་པ་ཁྱདུ་པར་ཅན་དང་རྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཁ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་འགོད་པའི་ཚུལ་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རིམས་ཅན་དུ་བཀོད་ན། ཕྱིམ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྔ་མ་སྔམ་བཀོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ཡིན་གྱིས། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སེམས་ རོལ་པོ་ཕིར་མི་ 
= །ཡིན་གྱིས། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ ཕེ གཱ སུཿ ན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ 
 ཞྲོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན། ཅགཉས་ཐུའཟིན་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་རྱ་པའི ཆུ ཡང་གྲོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྔམ་དེ་ཙམ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལཾ ཡུ གྲ སུཔདུ་ཅབ་ཏུར་ཨོད་བོ་ཡང་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་ དྙིར་སོང་ཐུ་ཡངུ་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ན་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཅིག་བཀོད་པས་མཆོག་གིས། གསུམ་ཀ་ 
རཿ འགད་ དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་སྤྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ བ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་ 
 བྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོན་ཀུང་དེ་ལར་བཀདཔའ་ཚདེ་དང་དེ་སམས་དཔའ་པོལཔོ་གཞས་སྐབསརགསབྱངལསཕྱརམིལོགཏུསྒྲུཔའ དམིགས འི་ཉགས་ དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་བྱའི་དགག་ 

: རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ 
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 །པེར་ཤེས་པརྦ་བུ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ན་མང་དུ་བཤད་པས། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ཤེས་ན་བློ་གྲོས 


ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ཆ་གངལ་ུ་པའི་ུཿ་ཡཾམས་ཧས་སཧཿཐ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནུས་པ། ཏོ ་ུ་ཆ་་ བུ་ག་ས་༡་༠ ༠ ང་བ ཀ་ག ༦ བ་ཡ་ལ་༠་༦་་ བཱ 
གསསབསབརདྔོགས་བངལིམི་ཞགསུུསཔཞས་ོརབམཛདདོ།།་ནིམའཐད་དེ། ཡོནཏན་གངལ་ལནཔའགངཟག་དང།ལྷན་བི་ཡོནཏན་གཉིསསོ་སོ་མྱེ་འི་སོནགནས་པི་ཕིར། ཇ་ཉོ 
ང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེས་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ་ ནུས། ( ཅཤ་  རའ་ 
ཐ ྒྲབ་ནུས་ནདེལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེས་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན 
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༣ ེལ། ེ་ཝའི་ཕྱིར། ཏྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ྱད་དེ་དེལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཏྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
| ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྷ་ལྟབུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཛྨ་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པས། རྟགས་ཏེ་བཟུང་བྱ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་འམ། ཡོན་ཏན་དེ་དང་ _ 
ཤཿ ! 


/ རྡན་ཐའིཏྟགས་སྲུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམས་སྲིདཞི་མཉམཿིདྱི་སྤྱུར་ཁ་ལ། ངོ་བོངོས་བཟུང་ཏུ་དང་། ཀླན་ཀྭ་སྤངས་པ་གཏིག། དང་པོ་ནེ། ` མིད་དང་ཞི་ཐ་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་འབྲོས་ནས། དེའི་སྦྱོར་བ་གངཞེ་ན། འཁོན ” 





བད༽་ཟུ03 ༧༠5 ༈་ 















































འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྦྱར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། ཞི་བ་ལ་བླང་བྱར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
„ ཞིམཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུསྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི། དག་པ་ 
རླ ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། དག་སའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
¿ འབྱུང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིསྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
 མྱན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིནཔ་མེདཔའི་སྦྱར་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀ་ྦོར་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀིསྦྱརབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ 
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༄༅། །ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནི། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་ 

པ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན། འདིའི་མཚནཉད་ནི་རངལ་སྣང་བའིཞིང་ཁམས་དག་པ་རབའབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏའཆར་བའི་ཆེདདུམ་དག་པའི་ཞིང་སྫོང་བར་བྱེདཔའིདག་སའི་རྗེསཐོབ་པའིརྣལ་འབྱོརདའོ།།འདིནི་གཟུགསསྐུའྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་བར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན། འདི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞིང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆམཐུན་ཙམ་དུ་མ་དག་ས་བདུན་ཡོད་དེ། མ་དག་ 
པའི་སའི་གནས་སྐབས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནེ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ 
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ན། །དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་པར་ལྕུང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་ངང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་། དམན་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཆགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་ བཱ 
བ ས་པའི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །ཐབས་མཁས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ བཾ 
བཅོམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ། གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུལ་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ །སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་ 
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།སྦྱོར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི /མཚན་གང་ཞེ་ན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པས། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
@ སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་ལྗར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེསྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མྨི་ , 
ཤྨ།ཡམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་ | 
_ བཅད་གཅིག་དང་། བཞི་པ་ནི། གླིང་བཞིཔ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེསྦྱར་ནི།སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོགཏུ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉདཀྱི་ནི ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། བསོད་ནམས་མང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པས། འདིར་སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེསྦྱར་མཐོང་ལམ་རྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངན་དུ་གྱུར་པའི་རེསྦྱརདུགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱར་ སྤ 
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1:> 


ཇི =12,3%. 


ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་སྦྱར་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩེསྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱིར་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བསོད་ནམས་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


' གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བསོད་ནམས་མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


རང་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
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༧ ༄༅། །ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག་དང་། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་བྱེད་ 

པའི་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་མོད་ལ་མེ་ཞི་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སོགས་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྟགས་དྲུག་གོ །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེས་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས། གཞན་ལ་ཡུམ་ཉིན་ 
ཤི གཅིག་ཙམ་བཏོན་པས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད། ནང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །བརྟན་པ་གཉིས་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གཉིས་སོ། །༢ད་བསྟན་ཏགས རེ་ག 
རིམས་བཞིན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཉི་སྣང་དང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་གྲུབ་ལ། འོན་ཀྱང་མཐོང་སྤངས་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
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༦ ི292/8%92 


པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བཞི་བསྟན་པ་དང་མི་བཟློས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་ 
རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ། མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ 
ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་རང་ 
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 ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལོ་མ ཅང་ཅུས་པཅངོ་ིྱོབ། བགུ་ཆུས་ག་འགྲསག མངོན བུ 
ཤཱ བར་ཞེནབའྱི་བོཁྭ་བུ་དུང་། ཕིཐ་བྱརད་ཧིམཚན་གཞི་ཡང་། གནས་སྐབས་མངས་རྒྱས་སྲུ་རིགས་ངེས་ཐ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་བར་ནེན་ངའི་བློལྟ་བུའོ། །ཁཛྡུན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ།' དང་པོ་ལྔནི། བྱུང་ 

¡ སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། ༢:༨༨ ༥(༥(༥(༥(༥༨༥༨༥ཀྣྣ༥ཚ་ཚ༥(ཚ༥༣ེ༣‹༩ེ༩ེི འདིར་བསྟུན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ ཞོ 
ན། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བརྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྟན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་ 






བྦིེ༽༣༠༣ ༧༡༣ 





















































གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཟུང་རྟོག་གཞན་བདུན་གྱིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྒུད་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བཟུང་ 
„ རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོར་སོར་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ 
¥ ལས། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་བར་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
¿ རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གང་རུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
རེ བཟུང་རྟོག་གཞན་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལྡོག་པའི་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ 
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¬ ༄༅། །དམིགས་པའི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། རང་དོན་ མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་ ང་ དོན་ད་གདལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་དམེགས་པ་ 
ཾ ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དགུའི་ཡུལ་དགུ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ 
4 བསྟུན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་འགྲེ། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱིམ་བཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ 
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ཟོག 


དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ འི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ལ། སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས། བཟུང་རྟོག་དང་པོ་བརྒྱད་སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྒྱད་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པ་ 


3 


“ མོའི་སྐྱེ་བོ་འཐགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་དག་ཏྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་བཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གོང་གི་ 
གཉིས་པོ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཡབ་ 


ཤཱཾ གངཞིག སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ _ 
¿ ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་འཛིན་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྲོ་ “ི 
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ཤྭག 


: ་འཛིན་རྟོག་ ཕྲ་ནམས་ ་དོན་ 
ལས། དང་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་རྟགས་ཡོད་པར། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྫས། ; 
པཐ ་ ་ སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་ པ་དུ་གྱུར་པའི་གང་༔ ་ཟག་ཙམ་ལ་ དམིགས ནས་ 'འཛིན ་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་དེ དེའོ། ། །དབྱེ་ན། སྐབས་ དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར། རང་དབང་ཅན་རྱི་བདག་ལ་དམིགས་ 
། ན་པོང་ཁཱ ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་དག ་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་ད དུཿ པོ་དེ སྐབས་དང་ ་པོའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ལ: བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 

རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་། དབྱེ་བས་ཞེས་ སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་ 






































ཐད ༄༅། ༨ ་ །སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 


པའི་བློ་། སྐབས་ལྔ་ ལྔ་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི ཿམཐོང་སྤངས་༔ རྫས་འཛིན་ རྟོག་པའི པའི་མཚན ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་ ་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ་པའི་མཐོང་སྤངས་; རྫས་འཛིན་ རྟོག་ ་པ་དང་། ཆོས་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ་པའི་མཐོང་ སྤངས་ ་རྫས་འཛིན་རྟོག པཿ གཉིས་ 
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གཅིག མཚོན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབྱེབ་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་བྱུའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། རྫས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཉན་ 


( ཐོས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
༥ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་ 
' བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་ 


དེ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ 
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1288 ཁྲི 


ཤ ༄༅། །བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དགུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཐིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མདོ་རྒྱས་དངོས་བསྟན་མཐུན་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 


བཤད་དུ་དབྱེ་བ་དགུ་དགུ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་བསྟན་དུ་དངོས་སུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་དགེས་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་བཞེད་པར་སྨོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པ་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 





རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིདནི། ཐེག་ཆེན་གྱིམཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་གང་ཞིག རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོནཔར་ཞེནཔའིབློའོ། །དབྱེ་བ་ན་རྒྱསབཤདདུ་འབྱངངོ་། །འདིར་ཉང་ 


འཛིན་རྟོག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་རྒྱས། _ 
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སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡང་། མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དེར་ཐལ་སྐབས་ལྔ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་ 
པ། །རམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ཏྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
༥ ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེས་ན་འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
 ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ཞེན་ 


༦འི༤)2/&%»2 
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རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སླངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་འགགས་ཟིན་ཀུཿ དེ་སྤྲ་ གོ 


@ ༤ེ.༨༽ེ ༢༣ རྱ ༢ 2 7 ༩ དུ་འ པཔ ར་ར ས_--བ- = ཞེ 2 = =: ཟོ འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་ ། 
„ྫ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ང་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤང་བྱ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྤངབྱདའི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྐེས་པ་དང་སྤྲང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི། །རྟན་གྱ་དཔེས་ཀྱཿ ༡ སུ་ལས། རུན་ཏོ་དུར་ཛ་ཀ ༩ 
ཌོ ཀར མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། མ་སྤང་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་མ 


༽ ད་" ཁའ 53 བལ ༡༢ རླ ལ་ར -- == མལ 4 == དེའི ལ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ 
བ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱན་མཐའ་པའི་རྒྱད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན། དེའི་ ད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ ཊི་བྱིན། རྒྱན་མཐའི་ཡེཤེས་དེ རབ་ཁ ་ཞིངཕྲ་ཐསྤོང་བའེ་ 
ཀཀྣྣྣྣྣྣླ|ླྲླྲོ་ གྲགས པ་ གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟགས་ཡོད་ལ་ 
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དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པརཞེན་པའི་བློར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་དག་སོ་སོའི་དགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ 
སྔར་བཤད་མ་ཚར་བས་དེ་འཆད་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བླང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་འདོར་ལེན་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ 
དམིགས་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་དམིགསཿ གཟུགས་སོགས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལཿ སྦྱིན་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་ལཿ འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལཿ སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །འདི་དག་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཡུལ་འཛིན་འདོར་ 





སོགས་དགུ་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱས་བཤད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་འདོར་སོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་ 
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ཤ ༄༅། །ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
@ཾ མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་དམིགས་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་ _ 


༩ 


+› དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། བདུད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ ངཾ 
ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོར། རྫས་དང་རྟགས་པའི་བརྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགསའཛིན་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་ 
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.ཙཇྱི 22 




















རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་བརྟན་གྱི་འཛིན་ཏྟོག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་ཏྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ 
སྤྲོང་བའི་ཚུལ། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་དབུ་མའི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་འཐད་པ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་མི་འཐད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲིམ་ཟད་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ „ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ ཊཾ 
མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་གཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མཐོང་སྤངས་བཞི་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
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,་»ཡ. ཁྱེ 





་༄༅། །སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། བཅུ་དྲུག་རྫོགས་རྗེས་སུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ „ 
ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་བཞུགས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ ང 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣེད་རྣམ་སྒྱིངས་འདི་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


-- 2 


མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྦྱར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་མིང་ཙམ་ 
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རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱར་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་ 


པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱངས་དགོས་པས། ས་དང་པོར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦྱར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 


` ཆད་དུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་ཟིན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པས། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་མོད། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 


ལས་དོན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བསྡུ་དགོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་དེ་ལས་ལངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ དཱ 


¿,འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུམི་འདརའགྲ། ཞེས་པའི་བར་གྱིསབསྟུན།སྦྱོརབསང་རྣམསྱིངསཀི་དགས་པ་ནི། དངོསགཞི་ངོདརྒལཐོབཔའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལནིས་བདུན་པ་མན་ རཾ 





སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྷེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་སྦྱོར་རྣམས་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིནགྱི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་ 
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༢ ༄༅། །པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱར་དུ་འདི་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དྷེ་རམ་ཐར་བྱརྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སླར་ 
དེདག་ལ་དབང་ཇོབ་པའིརིར་ཏྲ་ཆུགཔ་ལ། །་ར་ལམ་ཡི་ངོའོརོ་གྱུར་པའིཏིངངེ་འིཊ་སྙེད་ནུམ་སྒྱིས་དར། ཏྱོང་སེང་ནང་དངོས་གཞིའི་ཐོད་རྒལ་ཆུ་་འཁིང་རེན་བོནསས་སུ་འོད་བ་ཡིན་དོ། །གསུམ་བམ་ལཇེ་སྦྱོད་ལ། སྦང་བུ་ 
༤ ནམ་ཏོག་དང་། སྲོང་བཱདྱ་སི་གཉེན་པོ་དང་། གཉིན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངན་མུལ་དུ་ཏོགས་ཟན་རྒྱུནལྡནདུ་སྒོམ་བར་བྱད་ཕའི་ལམ་བྱིསྤང་བར་བྱ་བའི་མངོནནེན་དེ་ཐེག་ཆན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ „ 
ཚཱ རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པམ་ཡིནཏེ། . ཀུན་གཞིའིརྣ་ཤསཀྱི་སྟངན་ཡོདཔའི་རྐྱེན་དངའཕྲད་ན་རྟགཔ་བསྐྱདཀི་ས་བན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། ཤསཏན་ལེནཱི་བག་ཆགསུ་ཞིཀ་ལ་ཁོའིཏྱིན་ ད་ཨ 
ེས་ལྡན་མིན། འདུབྱེད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་པ་ཁ་ཅིག ལྔན་མིན་འདུབྱད་དུ་སྡུད་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསཀིསྟང་གིས་བན་གྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འཐུད་ལ། འོནོ་རྱང་རྟོག་པམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། བཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཛིན་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 



































711303 - 287 





















































དང་། རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་ཏྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཉི་སྣང་དུ་བཤད། དེའི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་ཆེས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་བཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་པའི་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། འདས་པ་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ 
ཌྷ དམིགས་ནས་དང་། ཡང་དག་པ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། མ་འོངས་པམ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལེགས་པའི་ལམ་དང་པོ་ 
ཱ སྦྱོར་ལམ་ལཿ གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལཿ གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་རང་ཞེས་པ་ནས། བཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདི་དག་སྤོང་བས་ན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
བཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགསཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལཿ རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
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༄༅། །ལ་མི་བྱེད་པ་ལཿ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལཿ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལཿ སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱའི་བཟུང་བརཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ ། 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལཿ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ལ་བཟུང་འཛིན་དུ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་ལཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ བོཾ 
ལཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བ་བ་བེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལཿ ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་ལཿ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
སྦྱོང་ནུས་པམ་ཡིན་ལཿ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ 
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ནས།¡ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འཛིན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔར་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་དང་། བཏགས་ 
པདའི་རྒྱའི་ཡུལ་ཅན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཛིན་ྟོག་ཏུ་འབྱང་བའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མིམཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མདོར་བསྟན་འདི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་འཛིན་རྟོག་དང་ 
ཐོ་དང་། དྱེ་རུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པས་འཛིན་ཏྟོག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དགུར་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དང་། གཞི་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལཿ སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལཿ ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ 
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¬ ༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་མ་ཤེས་པ་ལཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་མི་མཉམ་པ་མི་ཤེས་པ་ལཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་ཤེས་པ་ལཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་མ་ཤེས་པ་ལཿ བཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུ་མི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཞེས་ 
@ པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྟོག འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ཡུལ་ཀུན་དགག་པར་འོས་པ་ལས། །སྒྲུབ་པའང་སྣང་བས་སྒྲུབ་རྟོག་ ® 
ཌཱ འདིར་བཞེད་དམ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མདོ་རྒྱས་གང་རུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་དགུ་ཡོད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རེ་རེ་ཡང་སྒོམ་ 
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ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བཞིར་འཇོག་སྟེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཆར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡང་སོ་དྲུག་པ་ཚན་པ་ དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ། ས་དགུའི་སྒོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་དགུ་སྟེ་ཀུན་སྡོམ་པས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྦོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱར་ཉིས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་དང་། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ངེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་བཞིའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བ་བཞི་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས། བར་ཆད་ 





མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་སྨངས་ཐིན་ཅིང་། གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
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2:58 ཁྲེ 





༄༅། །ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ས་བོན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འཇོག དེས་མཚོན་ནས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་རྟོགས་དང་། བར་ཆད་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་དང་། དེའི་ས་བོན་བཞི་ས་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤོང་བའི་བར་ས་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་དང་། ཆུང་ངུ་འབྲིང་མངོན་གྱུར་བཞི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རྣམས་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ 
ཞིང་། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམས་བཞིན། སྒོམས་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་ 
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ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོའི་འཇུག་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་གཉིས་པའི་ལམ་གང་བྱུང་སྙམ་ན། སློབ་ 


ཟ་ དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རྫོགས་ནས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་ 
£ ཆེད་དུ་ཆོས་ 


ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ས་གཉིས་པའི་སྤྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མར་སྐྱེ། དེ་ནས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ། མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་ 
` དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ས་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འདིར་ 
བསྟན་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ནས་འབད་ 
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(8 ཁྱེ 





༄༅། །རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་པས། འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་གང་ཟག འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རྒྱུ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྦ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་མཛེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་སོ། །འདིར་སྤ་བ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ནད་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ རོ 
ལོན་ནས་དབུགས་འབྱིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཝཾ 
གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །འདི་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་གོ. །བཞི་པ་ནི། རྒྱམཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུ་བ་བཞིན་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀུན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་གནས་སོ། །བ་ 
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ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་ནས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞེད་པའི་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བཞེད། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ 
པས་རྟེན་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུན་མཐའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཆད་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་མངོན་གྱུར་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའོང་བ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ནི་སྐྱེས་ 
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༄༅། །བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རང་གི་དངོས་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག་པ་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། ཡང་ན་བར་དུ་བཅད་བྱ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསལ་བྱ་ལོག་ 
སྲུ་ཚུསསུ་ངོས་བྱུཏནུས། དེ་སྤངས་ཤིང་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇོག་ན། འདིའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ 
ལྗོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ན། ན་ཡོན་བསོད་ནམས་མང་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་འདིའི་བདག་རྐྱེན་དང་། འདིའི་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དགཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། རྩེ སྦྱོར་ 
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༄༅། །པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐདཿ དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མིཿ རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིཿ སྒོམ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ལོག་ 
པ་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་རྟོག་འདི་རྣམས་ནི་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས། འདི་ལས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་འབྱང་སྟེ། ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཀླན་ཀ་ནི་ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རྩོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལན་གདབ་པོ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལོག་ 
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ོག་ིལ་བད་ིགཉིནཔོ་ནི་ཤས་རབ་དང། ཙོདོཔ་མེལ་བིདྱི་གཉནཔ་ི་རིགས་པ་ཡན་ཏི། བདེན་གཉིསཀྱི་ནམ་དབེ་ཏོགསཔའི་ཤས་རབ་ཉིསལོག་ཏྟོག་སེལ། ཤིམ་རབ་དེ་སྱིདཔའི་བདན་གཉིས་རྣམ་འབྱདཀྱ་རིགས་པ 
སལཞང་། རྒྱན་ནུས་ཁགརྟག་ཡང་སལ་ལ། །སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


.5 53 = 
ས་དངས་སུ་རྩད་པ་ 


ཤཿ 


ལྟ །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 


ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའིརྩེ་སྦྱོར་ 


ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་བླགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ 





་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་དེ་ལ་གཏོད་པའི་བརྡ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིད་ 


གཏན་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་རྩེ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྩེ་མོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
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༩ རར ང་ལས་རིབས་པར་རིར་བ་་རས་པ་་ལརར་3ི ་པ་ཤེས་རབ་བར་དྲག་ 

ཟེར ། ༼ཨ༩༦ྣྕྣྦྨྦྨྡྣྣྣྱྱྲགོླགོོ་ གསར་བ 

ལྒ ༧ ་པས་བསྟན། བསར་པཕྱུནཚོགས་ེསདནདུག་གིམཐར་གིམ་པེ་སརབནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྨྲུ ིག་དེདངདེའི སའོ ར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱིན་ 
ཚད དངསཆདངོ་ཉདཀ་ད།།ཞས་པསབྷསན ཅོག བ་ཞེ་ནི། རིས་། རཾ ར་ བིར་ི 
ཏུ ཤུ། ཟོ | 8 རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ར་ཤཿཿཏཏབཉིར་བ་ཝ་སོཀས་ཐའི་ ལམ་ནི དོང་པོར་དྲན་པ་ཡིད་བའི་མོནད་ཅྱི་སང་སྒུན་ས དད ་ ཛིར. རའ 
རུ ་ ་ ནྭ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། ཚུལ་བིམས་གསུམ་དོན་དམ་མར་སོགས་དུང་ དའུ་བ 

་ལ་ ་་་་ག་ོ་ལ་གགབོད་ བཟ་འས་རས་བཟ་པ་་བ་གོལ་བཅི་ོང་བ་བོ། རིམས་གྱིས་པ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དོན་ག | །དངཨཆནྡ་ 

།ླ 
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ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཉཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་དེ་དག་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པསྒོམ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་ 
བ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྤང་པོར་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། དོན་གསལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་ བ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། འཕགས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། རུ ཐ་བ ར་ཁ བར མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་སྔ་ཕྱི་རིམས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་འདྲ་བར། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། ཡང་ན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ལམ་རིམས་གྱིས་བཀྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཀུན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ཡང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ཉན་རང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་སྤོང་མི་དགོས་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སྒོམ་ཞེས་པ། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སྒོམ་ལ་འཆད་པའམ། ། 
རྣམ་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །རིང་དུ་སྒོམ་ལ་རྟགས་སམ་ལུང་རིགས་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོད་ན་འདིར་རྩོལ་འོས། །སྐབས་དྲུག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། པ །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
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བུཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས། སྐད་ཅིགམ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་དང་། སྐབས་བདུན་པའི་དོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་སྒོམ་པས་སྐད་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ལམ། །སྒོམ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པར་སོང་། །དེ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ། །སྒོམ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྡོག་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
༧ སོགས་རྟོགས་རིགས་གཅིགམངོན་དུ་བྱས་པས་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཤཱ, དང་། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟོགས་པ་གང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 

གང་ཞེ་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་གྱི་དག་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇོག་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་ 


པར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རིམས་བཞིན། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
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པའིཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རྣམ་པར་སྨྲིནཔའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ནི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སོ་སོརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔར་སྨོས་པ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ 
ཁྱབ་སྙམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་ན་ཡང་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པམ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གོ །རང་ཕྱོགས་ 
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ཅིག སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པྱེར སོ་ག ་ ས་ལ་ལ ལ་ར གསུམ་ག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུངགི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ 
ཧཾ ཏྟེ། ཆོས་རྣམསུ་གཉིས་དང་འཁགས་བའི་ཚོགས། །གཏུན་ཙི་གུབས་མཆོག་ཁ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དྲབེ་བལ། བྤིཾད་ཐ་རོལ་ཊུ་ཉིན་པའིལུགས་ཨྱི་སྐུའིརོམ་བཞག། བྱིྲགུ་གཙུཌའའིཌི་དགོངས་པ་ངེས་ཐར་བྱབུ། ཡོན་ 
ཤྭ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་། །གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟངསྱ་ཉས་རྲོང་སྐང་ཡོབ་གྐུ་ཁབོའཊག་ཅས་ 
ཏེ འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པར། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཉན དོ།ཐོས་བྱ 
འབྲིང་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུར་མ་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
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པ་ཡ། །སྱ་ོདེཡིས་ངམིམཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱསཀྱ་སྐམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀིསྐུ་ཡན་ཏེ།སྦྱར་བཞིསྒམ་པའིརྣམསྨིན་ཡིན་པསའབྲས་བུ་ཆོས་སྐུཡིན་པའི་ཕྱར། འོནོ་གྱང་སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ཡི་ལུང་དེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནེ། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུཉིད་ 
དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག ཞེས་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་པོ་ཉིད་སྐུ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དོན་ 
གཅིག ངོ་བོ་ཉིད་ 


མར། དང་པོའི་སྐུ་ 





སྙོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ག་ཏ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་ 


རཱ ་ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྡན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ ¡ 
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༄༅། རྒྱུད་བླ་མར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་པོས་སྐུན་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། །ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་། །ྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཉིས་ལོངས་སྤྲུལ་ལ་མ་སྦྱར་བར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མཛད་ཀྱང་། ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་སྐ་མངའ་ཞེས་གསུངས་པས། -སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྐུ་དང་། ཟབ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་གསུམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཞི་དང་ལྔར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྒུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐུ་ 








བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱིསྤྲལ་སྐུལ་གཉས་སུ་ཕྱེནས་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་སོགས་ནི། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
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,8ཏྱི ༩༦ 








དང་། ྤུལ་སྐུ་གསུམཔོ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པའི་ 
རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེ་ནས། སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ནད་སེལ་ཕྱེ་བས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཉེན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་མཚན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར་སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནོར་བུ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་པས་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེསྐད་དུ་རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ཆོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་ 


རར 2 -.~.¬7% 





པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གསེར་འོད་དམ་པར། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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¬ ༄༅། རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་ངོ་ །ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེནཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྲུལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ 
དང་། སྤུལ་སྐུ་ནེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་སོང་མོད། གལ་ཏེམ་གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ 
@ ནི། ཆོས་སྐ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
3 སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ལོངས་སྐུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ 
ྫ སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་གཞིའི་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག སྤྲུལ་གཞི་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོདན། སྐུ་གསུམ་རིམས་ཅན་ཐོབ་ན་ཆོས་སྐུ་ཙམ། ། 

ཐོག་མར་བྷངེས་པའི་སངསྦརྒས་འཕགས་པ་དེ། །ལོངས་སྤྲུལ་གང་ཡང་མིན་ན་གཟུགས་སྐུར་འགལ། །གང་རུང་ཡིན་ན་རིམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཐད། །དེས་ན་སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ནི། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་མཚོན་དཔེས་ 
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བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པ་པར་གསུངས་བ་མེད་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་ཤིང་། སྒྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྐུ་དངོས་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ལེའུར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་ ང་སྒྲུབ་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུམི་སྣང་བས། ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆའ་བ་ 
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ཏེ ཁི 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་གོང་མ་དག་དང་མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟུར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ན་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །དྲུག་པ་ལོངས་སྤྲུལ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ 
ནི། ལ་སྐུ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྐུམ་ཡིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་སྐུམ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་གསེར་འོད་དམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་ 
འཐད་དེ། ྤྲུལསྐུ་ནིལོངས་སྒུའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལོངས་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། མདོར་ ཛཿ 
བསྟན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་དབྱེ་ངོ་སྐུ་གསུམ་པོ་སྨོས་ནས། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་ : 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་དོན་གཅིག་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དབྱེ་བའི་ཡ་རྱལ་གྱི་ཆོས་ 





སྐུ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོ་སོ་སེ་བ་གང་ཞིག དང་ཞེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་ངོའི་ 
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གྲངས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོ་འབྱེད་ཚིག་བཤད་པའི་ལུང་ཁུང་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ 

པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། བྱམས་པས་ནི་ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚེ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བར་བཞེད། །འཇམ་དཔལ་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཚེ། རབ ་ 
 བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ 
¿ དང་། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔམ་དེར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དག་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེ། ཕྱིམ་འདི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
' མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་དུ་འདུས་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་པོ་ཉིད་སྐུའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྤྲུལ་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཁོངས་སུ་ 
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(༦ ཁྲེ 








༄༅། །འདུས། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་དེར་འདུས་ན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུམ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་མཚན་མ་ལ་དངོས་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མ་ སྤངས་ནས་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ །གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་མི་དགོས་པ་ནི། གསུང་རབ་ _ 
སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་གཞི་གཞན་རྣམས་དབྱེ་བའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྤྱི་དང་ཉིས་མགོ་སྤངས་ " 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་ངོབོཉིད་སྐུར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་དེར་འདུས་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་སྤྲུལ་སྐུར་མི་འདུས་པར་འགྱུར་བས། བསྡུས་པ་དག་གི་ཚིག་ཁྲི་ལྷུར་ལེན་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་ཡང་སྦྱར་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་དོན་གཞུང་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། འོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་དོན་དམ་པའི་སྒུངོ་བོཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ „ 
དང་། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། ཟད་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ ༩ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
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དང་དཀར་པོ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལྟ་བ་བཞི་དང་བཅས་པས་ཐིལ་གནོད་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་ 
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༄ྗི ཁྲི 





༄༅། །བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་༈ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་དབང་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་གུས་པས་ཉན་ „ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ཁོ་ནས་ཉན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱེད་གུས་ཕྱེད་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ རྗ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བཅས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་འདིའི་བར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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8  རརཿཨཿ་ར་ཿགན། བའཔའ་འཇེ་ཏག། ཇཾ ཁ⁄འའ་ཡི་གོའོ་ཅི་རེ་ོན་བཞིན་འོ། བརའ(་ཆུབ་ི་ཉན་ཁོངས་ཆེད་བའི་ང་ཡིང་ཚཏ། ཁོོ་ཉུམ་ཏིལ། ཁོ་བ 
གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། ཤོ་གཉུ་ཏུག་ུགནས་པས་ཅོད་པོངབཞི། རྒྱནི་ཡོངས་སུ་ 
ཧཱ རྨན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཁྱུབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་བརྒྱཆའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུ 
, . ས་བརོ་བཤུཏབ་ཧཱཉིས། དོང་པོ་ནི། ངེས་པ་ཚ་ནཱི་གྱཱསྦཨ་ཐར་ཟུག་ལོངསསའི་མཆོནཉིད་ཡིན་ཞེས་ཁ་ནི། མཆོན་ནི་སུམ་ཆྷུ་ུ་གཏིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟུན། ངེསུ་པ་ལྔ་ནི་གནས་ངེས་བའོག་ 
ཡོ མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བཟི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ོོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཞུང་རྩ་བར་ངོ་བོ་དང་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་གསུམ་བཤུགས་ལ་བསྟན། འགྲེལ་བར་དེ་གཉིས་དང་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་ 
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ཤྲ ༄༅། །བཀད་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་དང་མི་གཅིག་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཞི་དང་སྙིང་ 


པཟེ་ཏག་གས་ཟྱ་ན་པའི་ཞོང་ཁམས་ཞིས་བུག དེ་འྔདདུས་ནང་དྲུ་ུད་པི་ཞེབ་ཁབས་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་བུ། འོངས་སྒུ་རྣམ་སྟང་གངས་ཉན་མརོའི་བྱག་གི་སྡུང་བཟེདྱིནང་ན་གནས་པ་ཡིན་དེའ་། རྩུང་བཞེད་ཨི་ནུང་གིཞིང་ཁམས་ཐཁས་ཧཧ 
@ སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ནོཊ་ཆང་གང་བཱ་ན་ཝས་ཞོ་འ་སཐ་པ བ་ཆུབ་སེཉས་དྲཏངབས་ཐགཱང་ཏཀཉ་པཅིཏསཏིའོག་རིན་ཕྱུག་བཀོང་བདཇེ་གཅི་ལོའ་ྒད་ཇེཉིནས་ལཇ་གྲུདུང་མཞེང་། བདུག་ཉིད་ཆེན་པོའི 
¿ླཾ རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེས་ན་འོག་ཡིན་ཙམ་དང་། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱ 
ནས། ལོངས་སྐུའི་གནས་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ 


༧ 














ན། དེ་དག་གི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཡོད་པའི་མཚན་དང་། རུས་སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་ 
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| དང་། ཕྱག་ཞབས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའིཿ མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའིཿ སེར་མོ་རིང་ 
| ཞིང་མཛེས་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པའིཿ མི་ཕལ་བ་བབས་སྐུ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་པའིཿ སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ 











བླི 
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འི༔ རོོམི ཡ་པ་ཡང་ལྗགས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའིཿ སྐུ་ནི་ནེ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའིཿ དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་པའིཿ ལྗགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་རིང་ཞིང་སྲབ་ལ་མཛེས་ 
པའིཿ ཚངས་པའི་དབབངས་ཉིད་ཀྱི༔ འགྲམ་པ་སེངྒེ་ལྟར་མཛེས་པའིཿ ཚེམས་ཀྲུན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའིཿ ཚེམས་རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པའིཿ བར་མཚམས་མེད་པས་ཐགས་བཟང་བའིཿ གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བའི་ 


/( ཡའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རིམ་གྱི་ཕྲ་བའིཿ ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པའིཿ འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའིཿ ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི༔ ལྤགས་པ་སྲབ་ལ་འཇམ་པའིཿ སྤུ་ནི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཉིསམ་སྐྱེས་པར་རེ་རེ་ནས་ལེགས་ : 
ཀི པར་འཁྲུངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའིཿ སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་པུ་དཀར་འཇྔམ་ཟླ་བའི་འོད་ལས་ལྷག་པའིཿ སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའིཿ སྐུའི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ་ཞིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པའིཿ ཐལ་གོངས་ཏེ་དཔུང་པ་དག་གི་བར་རྒྱས་ 
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གཤི 


,2/98:89 ཁིང 


༄༅། །མཚན་དང་། སྤྱན་ནི་ཟླུམ་པོ་དབུས་སྣུམ་ཞིང་ཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བར་འཛིངས་ཤིང་སྣུམ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཏེ་སོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ ར། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། མཚན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་ 
གིས། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚན་འདི་དག་བེམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡིན་སྐམ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནང་བེམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ཆོས་ཅན། ནང་བེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་ 





རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱའི་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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། 


པའི་ཚངས་པའི་དབངས་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པའི་ཆཤས་ཀྱི་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཀུན་ལ་བསྙེན་བསྲིང་མི་ 








མངའ་བའི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་དབྱངས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས། སོར་མོའི། རྩའི། ཞབས་ཀྱི། གཤེགས་ཚུལ་གྱི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཕྱག་གི །ཞལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། དབུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་སོགས་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་སེངྒེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ 


བདུན། དྲུག་པ་ལ་སྐུའི་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནས་སྐུ་ལ་སྨེ་བ་ནག་པའི་ཐེག་ལེ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཐར་རིགས་ཉེར་ལྔ། །བདུན་པ་ལ་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་གསུངས་དང་བཅས་པའི་མཆེ་ 
བའི། ཤངས་ཀྱི། སྤྱན་འཁོར་དང་བཅས་པའི། ཕྱག་དང་སྙན་གྱི། དཔྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སོགས་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ལྗགས་མཉེན་པ་སོགས་དྲུག གསུམ་པ་ལ་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
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ཕྱ ཁི 


༄༅། ' 2 

གཉིས། རྩ་བའི་དགུ་པ་ལ་དབུ་རྒྱས་པ་སོགས་བརྒྱད། བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་གནས་སུ་བཀོད་ན། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་སོགས། །འགའ་ཞིག་མཚན་དཔེ་ 
གཉིས་ཀར་བཤད་པ་དང་། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་གསུང་ཡངས་ལྗགས་དབང་གིས། ་ །དཔེ་བྱད་དག་ཏུ་བཞེད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན། །ཁས་ལེན་ནུས་སམ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཅི། །གང་ན་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་འཆད་ནུས་ཡོད་དམ་ 
འདིར་གསུང་ཞུ། །གསུམཔ་སྦུལསྐུ་ལང་བོ་མདོརབསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། ལོངས་སྒུའི་སྤྲུལ་གཞི་བུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 








བར། །ཞེས་པ་ནས། ཐུབ་པའི་སྤྲལསྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིའི་དངོས་བསྟར་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 


།བཞི་པོ་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལྔ། བཞི་པ་ལ་ཤངས་མཐོ་བ་སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་སྤྱན་ཡངས་པ་སོགས་བདུན། དྲུག་པ་ལ་ཕྱུག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས་གསུམ། བདུན་པ་ལ་དཔྲལ་བ་ལེགས་པརའབྱེས་པ་སོགས་ 
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,ཿཏྱཱི=)2.)> 
༦ 





ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སོགས་པ་སྨོས་པས་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ཊི་ཀར་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་པམགོན་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲུལ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་མགོན་ནིསྐྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཕྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱམས་མགོན་ནི་མཆོག་གི་སྤྲ་ལ་སྐུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་ཡོན་ 
ཏནྱཾ་ཱས་བཤད་ནི། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡིན་པ་དེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤེད་པ་ལ། ཐད་པར་བཤད་པ་དང་། ཟིལ་གནོད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


།གང་ཤིས་འཁོར་བཅྲི་སྲིད་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ དེ་ 
། 





དང་༈ བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ནོ། ཉེར་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ 
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.་༦ུ» ཁི 





༄༅། །ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་ 
དང་ར རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སྦྱོངས་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་འགོད་པ་ 





དང་། ཕར་ཕྱིན་དགུ་པ་ལ 'བརྟེན་ནས་བྱང་ ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་ ་བའི་ས་བཅུ་པ་( ་ལ་འགོད་པ་ ནང་། ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་ ་བར་དུས་འདི་ཙམ་ ན་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་ 
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ཙཱི 22/9%192 


གུར བའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་ 






ཞིང་། སངས་རྒྱས་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་དངོས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ངོ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་འི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ 
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ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་སྤྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་འདེ་དག་དངོས་སུ་མཛད་པ་པོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱིར། འདི་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་པར། སྐུ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྨོས་པ་ནི། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 

¦ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བས། པབ བ་ག ཁྱ་ཡིང་ ད་ཡོའ འབས་བུ ར་ཚད དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 

 འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ལེགས་པར་རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོར། །རྗེས་བསྐྱངས་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །ཡོངས། 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྲོད་གཅིག་ལམ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རང་གི་བློ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་བརྩེ་བས་འདི་སྦྱར་རོ། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་དགའི་དུས་སྟེན་གྲངས། །བཅུ་ཕྲག་ 
བཞི་རུ་བློ་གྲོས་ངལ་བྱས་པའི། །ལེགས་བྱས་དོན་དམ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པོས་བསྐོས། །གསར་བུ་ལ་མཁོ་རིགས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། །ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྡའ་ཆ་དང་། །དཀའ་བའི་གནས་དཔྱད་ 


.391:& ཛི 





ན་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །འདིར་ནི་དུས་ 
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།ཆོག་འབུ་ཕལ་ཆེར་ཚོངས། །འདིའའྲང་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། །དོན་ལ་ཡོན་པོའི་གོམས་སྟབས་ཉེས་པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་ཐོག་མེད་དུསཀྱི་སྡིག་ཀུན་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན 
| „ སྔར་སོ་སོར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་བླ་ཚེས་གང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་ཉ་གང་སྟེ། །དམ་ཆོས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་ཚངས་ 
ཱ སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཚུལཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒྲོམ་གསུམ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


3. མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྤས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྲེངྒེའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 


། 





` མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པས། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བློ་ 


ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་བཀའ་འགྲེལ་ 











320 



























































1303 - 328 



































¬ ༄༅། ཉིད་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་གཞིར་བྱས། ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོནོ་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཁ་བསྐངས་ནས། ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བསྟི་ 

@ གནས།  བུ་ལེ་དབྱི་ལུང་རྩེའི་བྱ་འདབ། བུ་ལེ་བསམ་ལྡངས་ཀྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱུ་པའི་བསྟན་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཡུལ་དུས་ ཐོ 

£ ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཊའི་རྒྱལཔོཉིདཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ི། ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། མངོན་བྱང་ ཊི 
ཆུབ་དང་ཆོས་འཁོར་དང་། །ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་སོག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟུམས་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
གནས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །སོ་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའི་བཏྭོ་ལྔར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྕུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་ 
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བརྒྱད་འདས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་བདེན་བཞིའི་ཆོས། །སྟོན་པས་ཝ་ར་ཌ་སི་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་མོད། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ངེས་བཞུགས་སོགས། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་བདེན་པ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནས་མཛད་ནས་ནི། །དབྱུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅྭོ་ལྔ་ 
ཡི། ་མྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། ྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དུ། །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །རྟ་བླའི་ཡར་ཚེས་བཏྭོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ 
_¿ པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བརྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གྱུར་ན། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ནས་ཕུལ་གང་། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ 
ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་དང་། །གསུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། །འབྱུང་བརྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
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།གཅིག་ལ་གདན་བཤོས་དྲངས་པ་ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི་: བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་སྙིང་ཚར་གཅིག་བཏོན བཏོན་པ་ན། །འབུམ་ཚར་ཉི་ཤུ་བཏོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དགེ་བའི་བསྒྱུར་ཁྱད་བསྟན་པ་ལས། སྒྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཁྲི་འགྱུར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཉི་མ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། །ཟླ་བས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ 
ྨ ཏེ། །དུས་ཆེན་དག་ལ་ཉི་ ཟླ་བཟུང་། །དེ་སྟེང་བསཾད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ།། །།ཤྲེ་ཡ་སེ་སྟུ། རྣམ་འདྲན་ཆུ་སྐྱས་སྟོང་གི་དགའ་ཚལ་དབུས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་ཆེས་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་དེའི་བཀའ་ 
འཁོར་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་མཚར། །དེ་ལྟའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱིམཚོ་ལས་ཉེར་ལྷོངས་པའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་ཟླས་སྟོང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀའ་གནད་ཕྲ་རགས་གཟུགས། །ཡང་དག་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་དགོངས་ནས། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་། །བཀའ་འགྲེལ་དགོངས་གསལ་ཉིན་མོའི་མགོན་འདི་ཤར། །ཚུལ་འདིའི་དེརྒྱན་ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་མཁན་པོ་བཀྲས་ཆོས་ཀྱིས། །གཅིག་ལས་དུམ་སྤྲ་བའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །དད་པས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་དུ་བར་འདི་བསྒྲུབས། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཉིས་ཊམ་སུང་གསུམ། །ཡངས་ཅན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ནས། །ཕ་བྷིང་ཞོ་གང་དུས་འདས་ 
བསྟན་རྒྱལ་ནས། །རིན་གཉིས་ཕོར་ཁེབ་གཅིག་བཅས་ཐེབ་རྩར་སོན། །ཡི་གའིབྱེདཔ་ྣམ་རྱལརྡོར་དང་། །བརྐོསཀྱིའདུ་བྱད་ལྷ་ཆེན་རབ་འབྱུམས་པ། །བཀྲས་ཕུན་བསམ་བཟང་སྡེ་དགེ་ཤེས་བཟང་དང་། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་སོར་མོས་བསྐྲུན། །འདི་ལྟར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུནྡའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་དང་ལྷན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་འཕེལ་ནས། །ཀུན་ 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།སྨར་སྨྲས་པ།། བབ 


རྒུད་ཞི་ལེགས་འཕེལ་རྒྱུ་རུ་སྨོན། །ཞེས་པའང་སངས་བསྟན་པས་སྨོན་པའོ།། 








།མངོན་རྒྱན་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་ཡི། །དགོངས་འགྲེལ་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་དཔར་བསྐྲུན་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲིམེད་སྤྱིབྱའི་བསོས་གྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་ 


།།བཀྲ་ཤིས།། དགེའོ།། །པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟུན་སྟོང་ཉིདཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ྐྱོབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་འོད་ཆགས་ཟླ་བ་གྲགས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱག་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ཡང་ལྟ་ངན་སྙིང་དུམ་བུར། །གཅོད་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མི་ཡི་ཐོལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བའི། །སྲ་བའི་སེངྒྱེ་གང་དེ་སྲིད་ 
ན་རྒྱལ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཚོ་བའི། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་བྲེལ། །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ 
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༄༅། །དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །འདོམས་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་། །ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་དཔྱིད། །རང་སྙིང་ལམ་དུ་ཇི་ཙམ་གསལ་བའི་ཆ། །མདོ་ཙམ་འདིར་ 
བརྗོད་སྣོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དཔལ་འཕགས་ 
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པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མ་རིགས་ 
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ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དབུམ་དང་དབུ་མའི་ལྟུ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། འཇུག་ 
བྱའི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཕགས་ལམ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདཀིརྒྱུད་ཀྱི་དབུམའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབུམའི་ལྟ་བརྒྱདལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་ 
རྒྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
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ཕྱིར་། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ 








ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏུ་ཨ་ག་བདུ་ཏུ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ „ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན 


ང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ ཊཾ 
'རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིགཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཁ་ཤ 


༄༅། །ེ། ཀུན་རོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལགྱིགཙོབོར་བྱེད་པའི་མཁྱན་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའོག་མའི་རྗེསཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། འཕགས་པའོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་། 


ནི། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མཐོང་བརྫུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ 


„ ནི། དབུམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ 


༢ བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུམའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 


རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ཁ་ 
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ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ཉན་ཐྲོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཉིས་པོ་ཁེགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བས་དབུ་མའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ལས་དག་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་འདི་དག་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ 
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ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རང་ 
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-ཤ ༄༅། །རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བམཉེས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 





ས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ལྟ་ སྦྱི ིསྱད་པརྒྱཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་ , 
ཧྱ ཅྲ:་༦ད་བོས། ོང དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐྤལ། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ 
དང་། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཁླ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་བྲལ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐ་སྙད་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་སོགས་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། བགྲོད་བྱ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ 
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ཚུལ་འདི་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་རྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདིས་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བྷ ཕྱིར † གཉིས་པ་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྩ་བཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ལཱ ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཛུ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
= ཤུགས་བརྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟུན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དབུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
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༄༅། །རྩཾམཐར་འོད་བས་ཞེས་གསངས་པའི་རིར། བདིས་དངུལ་ལ་ཡུག་པའི་ཏགོངས་བཡང་ཏ་ཏེ། གུངས་བུནམས་དངོས་པོར་སྨྲ་བོའི་གྲུབ་མཐའ་སྤངས་ནག། 1 ི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། བ་བོྭ་ི་ཡ་ལག་མཆོད་བཇོདོ་བཏད་པ་དང། བལ་དུ་ང་ ཐམ སྩ ་+འ 
ནི། ཐོག་མར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ༡ ་ གཉིས་ཀ་ལ ་ . 
ཞིགཡིནཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། བློ་གྲས་དང་མི་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག འདིའི་དངོས་བསྟན་གིཉན་རངལསྨོབམིསློབ་གཉསཀ་ཡོད་དཞེས་ཟེར་བཞི་མི་འཐདདེ། འོ་ན་ཉན་ཐོསཀྱི་ 5 ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། སལགི༨༨ེ‰༦ྫགག༦་ ༡ ཀ༥ཀ༥ཀྲཨ ས་ ན་པར་ཐུལ། ད 5 ཅ་ ་ རི 
དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅན་ 
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པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལྟུ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲནིཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 


རམ 
རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ ཅི 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ 
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- ༄༅། །ཐོས་དོན་གཅིག དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་ | 
རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སངས་ 
ུ རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། བུདྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་། ཤེས་ 
༧ བྱ་ལ་བློ་གྲས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡོད་པས། བུདྡའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནདའདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན། སངས་ 








༣༠3 ཟེ ་ 











རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོག་མཐའི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རིམ་།ི 
བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནུས་ 
མཿ་ཞིནཱ། དང་པོའ ཚུས་ཤིང་། གཉིམ་པ་ལེན་ི་ཚུས་ཏེ། གནུཏོདུན། གཟིག་ཆར་བའརྒྱ་ས་། ཉོགས་པ་ོར་སོང་ག་ར་རྱལ་དྲག་ཁོབ་པ་ངོས་ཅན། དོར་ཟས། དེའི་ཕིར། ཏགསྡས། བདོད་ནུ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོལ་ལམ། 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ | 
གྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲིང་ 


71303 -346 





པོཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་དམའ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་ 
























































































༢ ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུ་མྱན་ླམའི་སེས་བུམཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལས། འདནིགཟུངདན་ཏོག་ 
པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས ཀི་སིད་པྲ་བ་མའི་རྟན་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ ན་གྱི། ་ 
¡ 5ཀསུ་ལྭ་ཏུད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཊིར། དེསན་བསྡེ་རྐུ་ལྲུབའིར་རྱལ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནུ། སངསྦནས་འབིའ་པོ་ཡིན་བསཁབུ་ཅིངོ། ཚོགསྐན་སྨྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དུྲ་བཅོམ་དེལ། གངསཆྒྱས་འབྲིང མར 
6 ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དང་། གཅིག་ཆོར་ཁའྱི་ན་ནུགས་ཅིོགས་བའ་མོང་གི་རྦ་ཆྒུལ་བསོགསཔ་ཚཇར་སངསྦརས་ཆུངདུ་ཧས། ན་ རེ 

ཕྱིར། འ་ན་རྱནཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་བཞེ་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་པའོག་མའི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྙམ་ན། །ཆུས་ལནཏུ། དབུ་མ་རྩ་ རྱ 
རྒྱཿཨེག་ཡཡས། གཡི་འི་ཏག་རུན་སྙོངོནོ། །མུར་བསེད་ཅེང་ལིགམ་ཁེད། །འཐྲ་བུ་བཞེ་ཡང་ཡོད་པ་ཟིན། ཀ།ཡྲ་ཧུ་མེད་ན་འབུས་གུནས་རེད། །ྱམ་པདགཱ་གྱང་འོདམ་ཡིན། གྲལཏི་ཕྱེསཐུ་གངོ་ག་ཡུན། །མེད་ན་ 
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འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མེད། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། དབུམ་པས། གང་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ལུགས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ ཅན་དག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། སྤྱིར་བཏང་ལ། དང་པོས་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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དང་། གཉིས་པས་སྦྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དང་པོས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དེ་ལྷ་མུང་ 
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༄༅། །འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་འདས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡང་དྭག་མཐོང་ནཱ་གནོས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུབློ་གྲོས་སྐྱེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པམ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་ན་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་ ཇྱི 
སོགས་དང་། ཚིགས་བཅང་ཕྱི་མིཐདཀྱ་འགྲེལཔ་ལསཀྱང། དེ་ཁོནཉིདཀིཡེ་ཤེསལྟབར་བྱབའི་ཕྱིརམངན་པར་བརྩོན་པས། སྒྱེབའདིར་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིམཐའ་མ་ཐབམོད་ཀི། དོན་དམཔའི་ཡ་ཤེསགྲུབཔལས། སྐྱེབྱི་ 
མར་འབད་པ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ། ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྭལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ 











འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
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ལས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཚེ་འདིརྩ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་ཚེ་དེ་ལྷ་མུང་འདས་མི་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱིམ་བདེའའགྲོ་ཙམ་དུ་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གིས་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ _ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེམི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བམེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ “ 
¡ གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཤེའི་ 
ལུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཕྱིམ་ལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སོ་ 
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4228. 





༄༅། སྐྱེས་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་ལྟོས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ། ལོངས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲལ་སྐུ།ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སུ་སྐོར་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།: འོ་ན་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ ཕྱ 
ཤིང་། ༈ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ ཊཾ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པའི་གནས་ལ་དཔྱད་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་ 









































པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
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ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
 དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱིསྙང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བརྟན་གྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཀཱི ྒྱདཀི་སྙངརྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཁེ 
` སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོས་བློས་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ 
1 ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུདཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེམ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་ 
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ཟོ ༄༅། དངོས བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ ་ན། བྱང་སེམས་སོ་ ོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པ་སོ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་( ཟི ལེན ངོས་འཛིན་ པར་བྱེད་ ་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 

བ། དེ་ཡི་ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་ ་གཏུགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ་གཅིག་བྱུ་ ང་ ། བྱང་སེམས། ་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ངོས་འཛིན་པར་ བྱེད བ་ལཱ། ཇི་ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
4 ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་ ་སོགས་ ཡབ ཟི གཅིག རའ བ་གང་ཞིག དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་༔ སྐྱེའི་ ་ཉམས་ལེན་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར། སྙིང་རྗའི་སཿ ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
་རཱཾ ཆུབ་སེམས་ ནི་རྒྱལ སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 'སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད།་ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ གྱི་བུང་སེམས། འཕགས། པའི་ཉམས་ལེན་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་སེམས་བསྒྱེད་བཅུའི་ བསུག བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས། །ཞེས་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོཊ ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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གནམ་གབས་ཅི་ས་ཁྱ་ིཏམས་ལེན་གསངས་པ་ནབས་འདིར་གསལ་བར་བཤོད། ཞེས་གསུངསབ་རིན་ནོ །དེཡ་ན་འདིར་དངོ་བོབསྱྱིན་གསུམ་ཆིནངའ་གར་བའིསྙིངརྗེ་ཡིནན།སོ་སྐྱའརདཅི་སརརྗེ་ཡིན་ལས་མྱབ་འང་འདོད་བ་ 
| ༈ རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་གཞུང་ཚིག་གང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དྲིས་ན། ཇག་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་ལས་འས་མདྲ་ 
༥' དོ། གཞན་ཡང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱ་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། ཅ་བ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ཐཾ ལས། དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་འདིར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་ 
| བཧྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཆནསཁས་བྱིད་ཐོབ་པའིགངཟག་གླ་ནོད་ི་ཆོ་གསམ་གངརུང་ཡིནོ་བསྔོུབབར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ] རི 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོག་མར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་འདིར་དངོས་ 

བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ | 
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ཅད་མར་ཤེས་ནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྙིང་རྗེབསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་གོང་མ་དག་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་ 

























































































སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་དེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
ཟླ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དེ་དག་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འོ་ན་ 
#' འདིར་དངོས་བརྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན དར་ཅང་ནབ་ཀི་སམས་ལསཡོགསསུབཤགཔམ་ཐ་པརའྱར་རོ། །མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ , 
- པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ ཡཿ 

ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 

ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
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༄༅། །ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས། འདིར་དངོས་བརྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ན། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བཤད་ཅིང་། . དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ 
སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་རྩ་བར། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སྙིང་རྗེའིརྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ་ 
གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་མི་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིབློ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆད་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ད་དུང་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག གཉིས་པ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ 











འཕགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུམ་དཔྱད་པར་སེམས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་ 
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སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་བླ་ 


སྨུ 
ཤྭ 
ཤཱ 


ཟོ 

















1303 - 358 















































ཅི 


༄ོ། ། །བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཕེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཿ 
དཔའ་དང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཊཾ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
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གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
༥ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱུང་སེམས་སོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི 
སྙིངརྗེཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན་སླ། གཉིས་པ་ལ། ཤཊ་ུབཔའིརྱུདཀི་ིང་རེཆསཅན། དེར་ཐལ། དེའིཕྱར། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཕྱིརབརེ་ཉིདཞསཔའི་དངསབསྟན་གྱིསྙིངརྗེཡན་པར་ཐལ། ཡུན་རིང 
ཿ དུ །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ ང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ 
ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱུའི་རྒྱད་ཀིསྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་ 
རེ སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
= པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་ 


། 











359 




















བོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྭ་བོནོ་གི་དཔེས་མཆོན་པའི་སྙིངརྗེ་དེབྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱ་སྙངརྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀྱ་སྙིངརྗེ་ཡིན་ན། ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི: ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ ༤ 
གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དྭ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐབས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ ཊཾ 
མྱང་འདས་དེ། མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཞེས་པ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་ ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་བརྩེ་བ་སྙང་རྗེཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་ 
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༢། ༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བར་དུ་སྤེལ་བལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། རར ་ 8 ཇེ ེོི 
འས ཟླ : རྨུབ་ཡི ¬ .¬ ༡ ༡ མཿ བྱམས་སོགས་ཚད་ དད་ ་བ ་ན། སྐད་ ་མ་དགུ་ གོག | 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་བྲ་གོལ་སྡེས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བུ ཐའ ་ྦ = = ༢ ་ 
རརར ཇོ་ར་ངོར་རོའ 'དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་མཛད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུ་ ཐར གེ གྱི་དོནརྒྱུན་ 
ཀྐ ལྟུང་ཞེས་དང་། ས་བྦྱརྐད་པར་དཱ་ཨ་པ་མཐའ་དགུ་བཀག ། སའི་ཟིང་ཚེ་དྔ་བྲལ་ན་དམན་མའི་བོང་ཞ ས་མཚན་ཉི་ ཡབ་ ར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདིར་བསྟན་འབྲས་བུ་ནི་སྨིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོགས་ལམ་གྱི་གནས་ བས་སུ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན་དམན་ མྱང་འད་ ཉིད་ འགྱུ སུངས / | 
༥ ལག ་ དེ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 


དང་བྲལ་ན། འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ སྙི རེ་གཉིཊ | 





ཟི༽༣ཟ༠3༣ ༡༠༣ 













































ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་ལ། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིསྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པ་སྒྱབས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲེལ་པར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉི ད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ མཱ 
དང་པོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་བརྩ་བསྙངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འོག་གི དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སའི་སྙིང་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པར་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་པུ་དོན་དུ་ 
ེ་ན་ྒྱའི་གནས་སྐབས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བེདདགས་པརཤེས་པའིཆདདུ་བངསེམསཀྱིརྱད་ྱི་སངརེལདངསསུ་མོད་པརབརྔོདཔ་ཡིནཔའིཕྱརཏེ། དཔེར་ན དཀོནམཆོག་བརྩེགས་པའིམདོལས། འོད་སྲུངའདི་ལྟསྟེ།དཔེར་ན་ཟླ་བ་ 
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ཤ ༄༅། །ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འི ་ཛིཝིཛི་ི་ ཁས  ་ སམ 
རི ˆ. ཛས ན*། 0 *(ཀྭཱ།11)' ༦ "ཧེ "1 °) '" མ་ < '" ་་ བཅད་དོ། དང་ *?-/ 
་གོམས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་འ ལྟར་གོ །ཞིས་བཟར་སྐུབས ེ ཀ ནའོ ག ཞེན་གྱུར་ ་ྒེ ཞེས་ 
4 ཅགབསསུ་གཞད་ཡུགས་དགག་པ། རབ་བགས་བཞ་པ སིས དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱི་སྙང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 


4 དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ "ཾ 


།དིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོང་: ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ ། །ཞེས་ བསྟནགྱ་སྙིངརྗེ་ཡན་པའི་ཕྱ བུན། དེར་ཐལ། རྣམ་པརྡ་ཤོལ་བར་བ་ 
༨༠:༦༦ འའ ང་བ་ག རབ་ནི པར་ཁང སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་གང་ཞེས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ། རང་བཞིན་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་བསྙོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱདཀྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད ༧ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 

















ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ངོ རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པའདུབྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ ཁཿ ཏུ རི་ འབརར་ 
ཡོདཝའཅུན། གོང་དུ་བདོདོན། དེ་ཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན་བརཐལ། རཇག་དམིགས་ཡུལ་དྲུགར་བའི་སེཁས་ཏན་སྒག་བམས་ཅི་སྡུག་བསྔལ་དྲང་། འཟར་བའི་སྲུག་བུལ་ཅི་རགས་བའི་སྲུག་བབ་དངྲ་ཞུ་ཁ་ཅདུསམཐོང་ཁོི་རྱིངརེ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་རང་དབང་ _ 


| མེད་པར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙང་རྗ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 








མཐོངོ་བའི་སྙངརྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗའི་གོ་དོན་གཅིག་། ། 


༣༠3 3༠༡ 






































4:[229.0296.292.12> 


དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་གསུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བབ་བཅོལའབའཞིག་ཏུ་བས་ 
ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམིགས་ཡུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཊ་ཅིག་སྟིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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*' སེམས་སོ་སྐྱེའིརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ།ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེདཔའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ག་དྲན་ 
རཾ ཅན་གྱི་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
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ཤ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིགས་འགྲེ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་ཚུལ་བཤད་པ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇུག་ 
ཤཱུ པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏཱཾ དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདུ་བེདཀི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ ཊཾ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྦྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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། ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུར་པའི་སེམས་ 


སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 

ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ནས་ །བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངྙནྷ་སོང་གི་སམས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་བརུ་ ཏྱ 
བྲལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ ° 
¦ དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་སྤྱིར་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
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ཤ ༄༅། 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ 
ཧཱ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་ 
ཤཿ ཁྱད་པར་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་གཉིས་གང་རུང་དང་ ེ 
ལྡན་པ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
 པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཡིན་པས༔ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་། 


།འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 


སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ 


ཐ་མ་གསུམ དོན་དམ་པ 


བགས་ 


། 
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ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ད་ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་སོ་ 
སོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངྡི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བཅོས་ 
མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
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ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་སྐིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
























































༢།༄༅། །དྲག་བཅམགྱི་རྟོགས་པ་མྔན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙེང་། 


ྗའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱིད་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པའི་ 
ཤཱ དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྙིངརྗེཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ཉིད་ 
ཙཿ བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པའི་བར་བཅུ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩེ་བ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེའིརྗས་ཐོབ་ཏུསྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འཐུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འདེབས་པ་སོགས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་ཉེ་ 
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བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་རཔ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ཅན་ 'འབྲས་བུ་ནི། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བན་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་ན་ཉེ་བར་མཚོན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་སོགས་རྱང་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྗོག་ཆས་ 
ཕྱེ་བ་ན། ས་རང་རང་གི་མཉམ་གཞག་ལ་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་རང་ངོར་སར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རང་ངོར་ས་ཡིན་མིན་གྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་འདི། མཉམ་གཞག་རང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ 
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༄༅། ཏྱ ཁ༈ ༧ ༢༥ོྣྒྣརྒྣྩྣརྣྷརྣོོརྣརྣརྣརྣརྣ།ཀོོྣྣ།ྣ།ྣར༧ྣྨ422༧༧ྒར རང་འགྲེལ་ལས། ཆར་ 
ྣམཔརཕྱེབན་སཞེས་བྱ་བའི་མངཐོབསྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དོན་འདིམ་རྟོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ས་བཅུ་པོ་རངརང་གི་རསཐོབཡེཤསས་དེ་དང་ད་ཡིནཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པའི་རེསཐོབ་ཡེཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་དངཔོམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ 
ྗེསཐོབཔའིགོ་དོནཞིག་ཡོདཔའི་ཕྱར།དེ་བཞིན་དུགཉིསཔའིརྗསཐོབཡེཤས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅནདུབཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ས་དང་པའི་རེསཐོབཡེཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེན་ད་པོཞེསབྱའ་ཞསཔའི་དངས་བསྟནགྱ་དངཔོཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ་ཀ དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 














འཐས་བུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་རེ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་། | 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་གཞག་ཉིད་ས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་དགར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དེས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ 
༈ ས་དང་པོར་མཚོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་སར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཤད་ཚོད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་རང་རྐང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མིང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
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ཤ ༄༅། །སྐབས་སུནི་མེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་གྱིས་བསྙད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐེག་ 
ཆེནལམ་དུ་ཞགསམཐག་པནསྱནམཐའ་རནཡདཔཡིཏེ། སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 

+ པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བརྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ _ 
༔ འདས་པ་རྣམས་ནི་ས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམས་པར་སྐྱེ་བ་ ཧི 
ི་སྤིར་ཐེགཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ས་དང་པོནས་ཐོབ་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་པས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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འབྲས་གནས་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་པ་སོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་པ་འདིས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐོབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། །མདོར་ན་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ 
ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིནི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཁྱད་གཞི་ས་དང་པོ་མེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་ 
ཡོད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས་བརྒྱད་དང་དཔེ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུན་ 





ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་འཇོག་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་བྲགངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
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ཤ ༄༅། །གནས་རྣམས་ལ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
+ ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལཁྱབ་པ་མེད་གསུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
8 པས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་སོན་པས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། རཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་ 
པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་ 
པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་བས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 





གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུའདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཉི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམར་པོའི་ ། 
ཚེས་བྱཅ་བཞིའི་ཟླ་བའི་དཔེས་མཆོན་པའི་བྱང་སེམས། ལྗོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མྱུ་གུམ་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། སམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་ 


གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲེས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ 





ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། ། 
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རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འཕེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་མུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་ 
པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ས་དང་པོ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་ལོན་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ནེ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ 
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-ཤ དི །པས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པོ་རང་རང་གེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ། ས་དང་པོ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
4 སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་སློང་བ་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་ 
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དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཆོ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཆེས་ལྷག་ 
པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་སེམས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་ན་ཕྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་ལུས་བཏང་མི་བཏང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། ཉན་ „ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། རང་རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་སྡེ་ས་ ° 
བཅུ་པའི་ལུང་དེ་ལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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རོ །ན། ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཉན་རང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
; བདེན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་ 
 ཡོདདེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། ཇི་སྲདདུ་ཕངཔོ་འཛིན་ཡོད་པ།།དེ་སྲིདདེལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཕངནི་སྐྱེབ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པས། །འཁོར་བའི་དཀྱལ་འཁོར་འགལ་མེ་ 
ཡི། །ཤཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་ 
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གསུམ་གང་དུའང་མ་རྙེད་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ཡང་ཐད་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་སྐྱེབ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཐར་པ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །འགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་ 
༈ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་སྤར་མ་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
ཿ བཅུ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བཅུཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ལྷུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདེ་དག་ཉན་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མེད་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར། དེ་ལྟར་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། ། 


མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཉན་སྒྲིབ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། ༦ ་ ༨ སྩ ¡± 
ྨ་ི 'ཱ 1 ! (2 ` ཀཀ ོ' ཡི ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་ ་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་ སྐྱ ཟོ བྱིས། །ཞེས་ 
གཉེནྱཡིས་བཀའ་ཁུལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱེར། མདོའི་དན་དེཉིད་ར་ཤེ་ཁས་ཀང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེས་རྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་ང ཀླན །ླླ་ 
། རཿ ་ཧཾསྭ་ཧཱ་ཧོས་མེད་ཐ། །མཇེན་པས་ཀཏ་ཡ་ན་པི། གཏུམས་དྲག་ཞུས་ནེ་ཡོད་བཏུང་། །ཆེད་པགཉིས་ཀ་དགྲུག་པརཛོད། །ཅིས་གསུངས་བའི་རུ། ཚིགས་བཅད མ་འདིས་ནཏནུ་རང་གི་ཆོས་གང་དདེན་སིད་དུ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གངཱམ གུར དེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྟོགས་ 
རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག དེན་མེད་དུ་མ ནོ ྲཱ ཞིན་ ནད་པས་བདེན་མེདྱ་ཡི་མཐ མཐུ་ཡུང་ཏོགས་ 
འྱིིར་དང། རིགས་པུགཆུ་པཡས། དངས་ག དཛོས་མད་འཔས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་འདིའོག་ཏུ་ཅུང་ 





ཟད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
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དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ 





ངེསཔའིཤེསབྱད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་བདག་ཡེད་པའི་ལྟ་བབརྗོད་བྱར་གསལ་བའི་ཕྱརཡང་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་བསྟན་པཡིནཔའིཕྱརཏ། ཐེག་ཆེནལས་ཆོསཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟནཅིང་། ཉན་ཐོསཀྱིཐེག་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 


ལ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་འདིས་གནང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་དང་འགལ་ 
ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོ་ལས་ལྟ་བར་མ་ཟད་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ ངེ 
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¬ ༄༅། །ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ེསྐད་དུ།ཀླུ་སྒྲབཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ཁོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་ 


¿4 
ྲ 
ནཱ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བེསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ིས་པ་ནཱས་ཆོས་ི་བདུག་མེད་བ་གསལ་བརྩ་ཐའི་འུཌ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྟན་པོ་ཡང་རིགས་འཏིད་ 
དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཆཿ ཅ་སོ་ས་ཧཱཿང་ 
ནི། བརྗོད་བྱར་བསྟན་བའི་བརྗོད་ཁྱར་གསལ་བའི་ཆེད་དུཐེག་པ་ཆནཔོ་བསྟན་བཏ་སྒྲུབ་ཝ་ཡིན་ལུ། ཆོས་ཀྱི་བདུག་རེདོ་རྒྱས་བདུང་། ཆོང་བཞི་དོན་གཅིག་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཞྱི་བདག་མེདྱ་ཆུས་བརུ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཤེས་ཇྙིདདུ། དེནི་ཆང་བུད 
བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་ཚང་བའི་གོ་དོན་ནི། རངྱ་རུདྲ་ཤིས་བསྡུས་པའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན 
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པར། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེཐེག་ཆེན།ཁོ་ནལ་ཁོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཚནམ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཀླུ་སྲ་ྱིལུངདེའིདོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེརལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟཇི་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཉོན་ 
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ཟད སྦྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོརོ་གྱུར་པའི་ཆོས་གྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོརོ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་མཉོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་བླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ་རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
# ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་ 
རཿ པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། མཐའ་ཕྱི་མ་ནི་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་རྩ་ཤེ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་བསྡུས་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། ཕྱི་རབས་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་གོ་ཤཱཀ་ཅེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་པ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་ 
དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་བསོད་ནམས་མིན་པ་བཟློག་པ། བར་དུ་བདག་བཟློག་པ། མཐའམར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེས་ནས། དང་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ། གསུམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་འདི་ཉན་རང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བློ་གཟུ་བོས་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ལ་དེ་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་འི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་ 
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སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་ 

























































༄༅། ཐོ་སྟོངཔའི་སྟོངཉད་མངན་སུམདུརྟོགསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མདདུ་མངན་སུམ་དུརྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་དུ་ྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་རང་ཀྱཐུབ་། ། 
གོསོབ་་བས་་ ས་་འ ཧིནིམདྡོ་ཐི་བ་སོགསླ་གཟུ་མཐུའ་འོག་མའི་ཡུགས་ཡིནྱཡི། དྭུམའི་ལུགས་ལུདེ་སར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ོ་བོས་སྟོང་པ་ཝ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་དེ་ལ། འོགས ཡམ་ 
ལིན་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུལ་ཏོགས་བུའི་ལྟབ་ལྔད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གསུམ་ཐོབྱ་བཏཐས་བུ་ལ་ཡང་བདུཔར་མེད་བུར་ཟལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆེན་ལྷ་སྐུར་བ་གཅང་བཅུ་གང་རོ། ར།འང་ཉན་ 
རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
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དེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་ཕྱི་་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཆོ་མཐའ་བཞི་ཆར་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོངོངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ། 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་རིགས་པ་བསྟན་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས། ཐེག་དམན་ལ་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ན། རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ 
པས། རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་དངོས་སུ་གནོད་དེ། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པས་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ ཊི 
བ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཞི་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཡང་གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་པས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་བདེན་པར་མེད་པ་རིགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་པས་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ 
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པ་ག མས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའོ། འོནྭ་ཀང་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་གུ་བའི་བློས་དཔྱད་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ 
རཕྱ་དགོསཏ། གཆིག བདེན་མེད དུལབཔ་ལཡང་ཏེ་ སྱིར ས་བདེ མེདདུགཏན་ཐབ་ཅ་ངེས་ཤསབ། རག 
མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བསྐྱེད། ཤགཆུན་སོག གས་པ ཞིས་ཅོང་ གཡོ་བ ངང་པས བོད་འས་ཅིམ་བོང་ བ་ནས ་ ཁྲ ཟབ ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་མི་གནོད། ཞ ཨཛཿ་དྲེལ་རང་གེལུ་ཝས་གསུངས་པཅྱི་ཆས་ཞློགས་སུ་འཇོག་བ འཐད་ལ ཐོ ཡ་ བདེན བ་ 
གས་བསགས བོའ སོ གས་པ་ལས ས་པ གཡིང ལོ་ག ཀ་ལ བ་ག ༡ བྱིབས གྱས 
པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
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ཙག་ཕར ྱབཔ་དོ་ས་སོངོ། འདོདོ་ན། ནིཆོསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ོསསྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདོཔ་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ།འདིའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡནཟླ་བའིཞབས་ཀྱས་མཛོདཔ་ 
ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་བདག་བཟློག་རྒྱུའི་བདག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ ཏཾ 
བཞེད་པ་མམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉར་ལེནགྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུནེ་བཟློག་པ། །ཞེས་པའི་ ° 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་བཟློག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
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-ཤ ༄༅། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་དོན་རེ་སོ་སོར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་རང་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། .ཉན་རང་གིས་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
རེ རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
= ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་པའི་ 
གནས་མཐོང་སྟེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་བདག་མེད་པར། །རབ་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་མ་ཤིག་པར། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྐདར་གཤེགས་པ་ 














ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞི་བྱེ་བྲགམེད་མོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དོན་དེ་དག་གཞུང་འདིར། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ 
འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། ༩༩ ལན་བ སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་མ། ནོ་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 





ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སོགས་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། བསྒོམ་ལམ་དུ་དེིརྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་མི 
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༄༅། །སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཉན་མོངས་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་། 
འབྱུང་བ་རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
„ པམ་ལུས་པབསྒོམཔ་ན་ཡདཔར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལཔ་འདིས་ནིཐགཔ་ཆེཆུངགཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱིལྟབ་ལྱད་པརམེད་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བདགམེད་པའི་ལྟ་བལ་ཁྱདཔར་ཤིནཏུཆེ་བར་ཡོད་པར་ 
" བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལཁྱད་པར་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོརྣོརྟུལ་གོ་ལོག་པའི་སྐྲོན་འདིར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྒྲོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ ° 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྙོན་མེད་དུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚེ་གང་ 


¬ 


ཟག་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 





༣༠3 ར་བ  ་ 
























































།པཾས། གདགས་གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་རིགས་པས་ཆེད་གཏད་བདེན་མེད་ 

དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མི་གོ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་གོ་ན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་གང་ཐག་སོ་སོའི་བསམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་དབང་པྩོ་ན་རུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་གང་དང་གང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པས། ཉན་རང་གིས་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་ ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལས། ཆོས་ལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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།རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་མོད། བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པས་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ | 












































¬ ༄༅། །ཤིང་། བསྒོམ་ལམ་སོགས་སུ་ཡང་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུམ་རྟོགས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རིགས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལྟ་རིམ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
# བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་ཏུམངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིཕུངཔོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
4 པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱའོ། ། 


འི་ཕྱིརདེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ 
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གསལ་བར་བསྟན་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དོན་འདྲ་བར་སྣང་། ལྟ་གཞི་ཞེས་པའི་ལྟ་བའདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི། ཇི་ 
སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དྲེ་ནམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འདིར་ལྟ་རིམ་གསུམ་པའམ། ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་གི་ 
ལྟ་བར་འཇོག་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། །མཁས་པ་དག་གཞུང་རྩ་བར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཚིག་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལ་གཞི་བརྟེན་འཆད་ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ཡང་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ 





བཟད་མ་རུང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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-ཟ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་དེ་ རྟ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། ང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། ོང ཨཿང་འགི་མན དལ་འ ་།ཁོ་བའྲི་ཀྲགོ། བ་ཀ ༦ 
བོ་སྱི་སཔསཔཔ། པ་མ ཡམ ྲསལསྨཔལཔ་པྤྨྤྨཔྣཔྣཔྤྨཔྣཔ དཁ‰ྲུུངངལ་ ་། རྨ 

ད ཐུཔ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ནི། །ཡེ་ཤེསམིག་གིས་རབ་མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། 2 ཧ་ཟས ཞེས་ཐ༔ཾསཝ་ ཿ མ་གང་བདེན་མདདུ་ཁ་ཏོག་ ` འཛིན་ཡ 

4 པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བདྲེན་མདུ་དུ་ ག་པའི་ཤིས་རབ་གུང་ཡང་ཆེད་བའི་བཏང་སོངས་མའི་གནས་སྐབས་རྲད། ིཕྱིར་དང་། ནཱ སེ ཤཱ ངེ ' ་ བྦ 
མོས་མོ མདེ འིག དུ་ནི ད་་ཆ་མཆོ་། 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། རོང་སྟོང་ཆེན་པོས། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ད 
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༢།༄།། །མམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར། ཞེས་སོགས་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞནདུའགྲ་བ་དབེན་ཞིང་སྟོང་སྟེ། རྨ་ངན་ལས་འདས་པམཐོའོ་ནས་གང་དག་མངོན་ལས་འདས་པའོགྱུར་པདེ་དག་ནི་བློའ་མཆོག་། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོང་བའི་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རིགས་པར་དྲི་ 
ལན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བློའི་ 
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པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །དོན་ཤེས་གྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ལ་འཇོག རྒྱུ་མཚན་དའི་ཕི་ན་ཐེགཔ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལབའི་སྙངཉད་རྟོགས་པ་ཡན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིདམ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་འགྲོ་བ་ ་མ་བཞིན་དུ་ 

གས་པ་དེས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྟོགས་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བྲལ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མ་བཅད། བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བཤད་ཚོད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ ། 
མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་སློང་བ་པོ་བྱུང་ན་རང་གི་ལུས་ 
ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གུས་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། མཚན་མ་དེའི་རྟགས་ལས་ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
༧ སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། . འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤེ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་ 

པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
| ཡིན་ཏེ། སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་གུས་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཁོར་ 


ད༽༣ཟ༠༣ 4༠ 
































གསུམ་དུ་དམིགས་མེ་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྦྱན་བའི་དངས་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་པའི་སྦྱིནཔ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒསྱིནཔའི་ཕར་ཕྱན་] 
དང་། འཁོར་གསུམ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་། 





 དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེནཔ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་བདེན་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
 སྐྱེད་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཨ་གཉིས་པ་དྲིམ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་ལྟར་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དྲིམ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
ཊཾ པས་ན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། ། 


འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལེས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ 
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་་མའ་ཐོད་གསལ་བར་འབྱུངཔའ་ྱོར། མཐནིལོདི་བོདཔ་ཞསབྟཾ།ཤོ་བའ་བུད་ཞང་མལསསྲགཔའི་མའི།།འད་འབྱངཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམཔའདི།།འོད་བོདཔསྟབི་གཤིགསསྲསཕོཡ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིར། ཕ་། 
ད་ལྷག་ཚུལ་ནི། ས་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བོཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་རེ་རེ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཁོང་མི་ཁློ་བའི་སྟེང་དུ་གཅོད་པ་པོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་ 
སྤྲོད། ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་ 





དེའི། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟུན། ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་པ་འདི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་འོག་མ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
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༄༅། །ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པར་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ཆོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
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ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམསམ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཚོད་གཟུང་དུ་མེད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང དི 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ར་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁོངཁྲོ་བའི་ཡུལ་དང་ཁོང་ཁྲོབ་པོགང་རུང་ཡིན་ན། བྱུང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་པོ་ལས་ „ 
རྟོགས་པ་དམའ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
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གཞན་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ 
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ཏོ། ༈ །།ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ངེས་ཚིག་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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ནས། འདིར་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིནཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ 
ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀྱས་རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
































གནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ 
འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
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༢3 ༄༅། །ཁྱབ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཡིན་ན། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མིའཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ 

ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཤེ ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དེ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷུག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་གནས་ 
: པའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དྱ་ཀི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 





























མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་། 
ཕྱིར་། རྩ་བར་འདོད་ན ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ྱཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྦྱོད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ 
མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱངསེམས་དང་། རྒྱུ་ཤེརཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱདཔའི་བྱང་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའིརྗེསཐོབ་པ་རྣམས་ཡིནཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ཐོབཔར་འགྱར། །ཞེས་པའདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོདཔའི་ཕྱར། ཤེར་ཕྱིནལ་ལྷགཔརསྤོདཔའི་སོབས་ྱསཐོའ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིསྤྲས་པམཐའ་དག་བཀག་པའི་ད་བཞིནཉདལརྩེ་གཅག་པའིཡ་ཤསདེ 


ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ 


དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་དོན་གཅིག་ ས་མཚམས་ནི་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྙོམས་དང་ཚོར་འདུ་ཙམ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་གནས་ 
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པས་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
ཐེག་པས་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད། རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ནྭ་གུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་ 
རྩོད་པའི་ཚེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
བསྟན་ཡུལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྣོད་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁམ་སྒྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་པས་མུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ནས། མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་བསྟན་ 





པས། སླར་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་ 
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ཤ ༄༅། །པར་བཤད། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུ་མ་པས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞི་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པམན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། གཅེར་བུར་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། སྤྱོད་པ་བའི་གཉེན་ 

£ པོར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་རྩ་ཤེལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 

༧ ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱངམ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩོད་ཟློག་ལས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
པས་ན། །ང་ནི་སྤྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགག་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །གང་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡེད་ 
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མིན་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཡང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ 
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ལ། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ་དང་། བསྒྲུབབྱསྒྲབརྒྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིརྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེམ་ཐག་པ་ལས། ཅི་ལྟར་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒྱུ་མ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཅེ་འདྲ་བ། །དགག་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མུ་གུ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་ 





ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་དབྱིངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ། རོང་སྟོན་སོགས་གཞན་དག་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ 
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འི་ད 





༄༅། །འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདག་ལས་སྩྱེ་བའགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་སྟེ། བདག་སྐྱེའི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མྱུ་གྭ་རང་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 





ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེའི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེནཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གསུམ་པ་ལ། མྱུ་གུའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་མྱུག་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 








' ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ 
བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
: ཕྱིར དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ས་མུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུའགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 





























ཤ ༄༅། །འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེབཞིན་དུ། ླྣྣ 
ཡིན། མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མཐོང་བས། །མེད་བཉིད་ལས་འདས་པ། ར་འ : གས་པ་ག སོག ཝེ ༤༤ 

ཤཱ ཞེས་དང་། སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་དོན་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་སོགས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་དགོས་པའང་ཡོད། ར་མ ་ རྐྱུ 2: བྱ 

 མྨའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ས་བོན་དང་མྱུ་གུརྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་གཉིས་ཆུས་གཞུན་ཆུ་ཡིན་ལ་ལ་བནོད་བུདྱ་ཊི་རགས་པ་ཡོད་བའི་ཕུར་ཏེ དདས་ ༢ ང་ས 
ཡིན་ན །མུ་བོན་བནིན་ད་གཱཏེས་བུ་དེ་བཟུང་ཁེད་བའམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཆུད་ཚོལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞས་ཟེར་ན། དེའི་ཉོན་མེད་དེ། འདི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་ དོནྲགནན་ཁ་ཡིན་ ་ད ཤ་ ནཱ ་ 
པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་གཞན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟ་ཆཅེ་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། ]རྐྱེབ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཞེམ་དང་། 
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འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་ལས་དེ་དངོས་ 
སུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བདག་སྐྱེ་སོགས་འདོད་པ་ལས། འདིར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་ནས་སྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ 


བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པར་དམ་ 














བཅའ་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ངོས་གཟུང་བ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟགས་ 


བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའིཕྱར་དང་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིནཞེསབྱ་བནིཡོདཔཉིདཀྱི་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཆེན་ལྔ་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དབུམ་པས་གྲངས་ཅན་ལ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ , 
སོ། ༈འགལ་བ་བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མ་བཟློག་ན། གང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་མུ་གུ་བཞིན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ཡང་ས་བོན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ ° 
གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ཆོས་དང་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་འཇོག་གོ །འདི་ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུས་ཏེ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
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ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། གཞན་ལྲ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གྱི་མཚན་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ནི། འབྲས་བུ་མུ་གུ་སྔོན་པོ་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒྱུས་བོན་སྒྱ་བོ་ཡང་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད བ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་མུ་གཱ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། དབུམ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཉིགསད་ རུ་བ་དངསཚངས་པའི་ཕི་ཞསཔ་ལྟ ཡིན་ཏེ རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོན་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གསལ་བར་བཟུང་ནས། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ 
དེ་ཡང་མྱུ་གཱ་སྔོན་པོ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
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ཤ ༄༅། །མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་སྐྱེའགོག་བྱེདཀྱིརྒྱ་མཚོན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྒམ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ོན་མེལྕ་ལས་ཀངམུནཔ་སྟགཔ་འབྱུངའགུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་ ངོ་བོ་ཊ 

¡ སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫའི་བུམ་པ་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ རྒྱུ 


,/2,08.ཏི9 ཛཾ) 


ོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
་པའི་ 'འཇིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རང་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྫམཁན་ལས་ 


ཀྱང་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་སྣང་ངོ་། །དབུམ་པས་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱུདེ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མེད་ལས་སྒྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་མུ་གཱ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ས་བོན་འདེབས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ 
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མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུམེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་ 
ངེ སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུ་ པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་མཁན་འདི་ལ་ཡང་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་ཚེ་སྔ་མའི་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
༥ མིན་གྱི། ༢ ས་ས = མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་བ་དག་ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་སོགས། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
བྱུང་བར་འདོད་པས་ན་མཐོང་བ: རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན ང་བའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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ཤ ༄༅། །པ་ནི། མཐའ་བཞི་སྐྱེའགོག་གི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བའདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོདཆེདསྐྱེབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ་ 
ཿཆཾ་ཧོཊ་པཧ། །ཏའཿཐམ་ཝིན་། ཉེཿ་ཊས་ས་བའྱཏཱར། གི་ད གུང་བའད་དཀ་ཆོས་ཅན། བདན་ཅར་ཅ་ནེ། རུ་མསཿཐས་བུ་གཅིག དད པརི་གསུད། རུག་གཏིས་ཁུས་བུ་གག་ཏོ་དུབ་སི་ྱཾ 

༼ པའི་རིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྲུབམ་བདེན་གཉིས་ལུས། དུཆས་གཙུག་གི་དངོས་མི་བྱེདུ། །དུ་མསྭདུམ་བིདམ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ུ་ངའི་དངོས་མི་བེདུ། །གཅིག་གིས་གཅིག་བེདཔ་ཡུང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཝབ 

ཚཾ ལཾ རྣམ་གཅད་དགག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདེ་དག་ཆོས་ཅན། བདྷནཔུར་མདདེ། ཏེན་འེམ་རིན་པའི་ཕྱིར། ཞེམབྷཱ་ཐཱ་ཡིནཏེ། མདོ་་འཛོན་ཆུལ་པ 
ལས། གངཞིག་ཧིན་ཁས་རྱེར་ཐདེ་ཁ་སྐེམ། །དེམཧྱེ་བྱའི་ཆང་བཞིན་འོད་ཆ་འེནུ། །ཏླེན་ལེཿ་གུསས་རྲད་དེ་སྟོངཕཊཏ། །ི་ཧུང་། རྩ་གེ་ལོསྔ། རརེང་ཁེལ་ཐརེ་ཿྱུ་བ་གྲང། ཀཀ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་རྟེན 
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| །འཐལ་ཏགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྣང་བའདི་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ 
རཾ ལས། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 


| རར 








_' ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཞིན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ „ ཙཾ 
+ ཏེ། དགག་ཆོས་བདེན་གྲུབ་གྱི་འགྲན་ཟླ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར། ཌྷ 
ཏྱ 


༢ འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
| ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་རྐེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུམ་མཁན་གྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་གཞི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 































































































ཤ ༄༅། །བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
 དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒིག་རྒྱུདང་སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
པི ལ་ཆུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ཡུལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏེ། འོ་ན་དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
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པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མར་མེ་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་འོད་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་རྒྱརྐྱེན 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐྱེ་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་སྐྱེས་པས་འོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དང་། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །ཞས་པའ་རྐྱན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེམ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
རྟེན་འབྱུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། དྱེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།. །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་དང་། དངོས་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་བཞག་པ་སོགས་ 


ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གཏན་ 
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༄༅། །ིགསམ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པལ་ལྟོས་ནས་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབན་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཏྟེནའབྲེལ་གྱི་དོན་བཞག་ཏུམེད་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འགལ་ཟླ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུལ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞུག་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ „ 


ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་གོ་ན་རྟུག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་མེད་པ་མིན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་ 
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¡ པེའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་དངོས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མྱ་ག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརྒོལ་གྱི་ངོར་ 
བཀོད་པའི་མྱུ་གྭ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ལས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཐིན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ „ 
# འགོད་ཡུལ་གྱིཕྱིར་རྒོལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པའི་དེ་སྐོར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ ° 
“£ རྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མཆོག་ 
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༄༅། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། །གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའིསོ་སྐྱུའི་བློགྲོམ་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་མི་ཁེག་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ 


ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུམ་ 
བབ་བོ དབུ་མ་འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབསྒྲུབབྱེད་ཀྱི 














རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫབ་སྒྲུབབྱེདཀི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པལ་རྟནའབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་ 
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༄༅། །མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ེའིཚྱམུ་གུ་ཚད་མསྭ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ 
ཝཱ གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པམ་ཡིན་པར་ 
ཐུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི 








1303 - 441 






















































གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པར་ 
ཊཾ ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་དེ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབམི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ 
 རིགས་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཡིན་ན། ཐལ་ 
གྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཚད་མསམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ 
དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མའི་རིགས་པ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ 
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༢། ཁོས གས་པ་ག འོ་ཐུག གག་གགཔ མོད་མཐའའགོག་པ ཉོསཀོ་འགགཔ། གཉ་མད་འགོག་འ་རགསཔ། 


དང་བཞིའོ། །གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་དག་ནི་མཐའ་བཞིའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡོད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གང་ 


„ ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གང་ཟག་བདག་འགོག་གི་སྐབས་ 


ཟཾ སུ་ཡང་འབྱང་སྟེ། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་ ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རིགས་པཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེབའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུདཀྱིདབུམའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་རིགས་པམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགག་ 
བྱའ་སྒོ་ནས་ཡོད་མཐའ་འགོག་ཚུལ་ནི། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སོགས་རྩོད་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟངདུ་འགོག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཕཤས་ཆེའི། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་ཞུགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ 
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འདུས་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུསྱབས་རབ་ཏུམ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཚུལ་ནི། མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་མེད་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་མུ་གུ་ཡོད་པམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རྱ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་མེད་ 
པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཕྱོགས་མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ _ 
ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་ ཀོ 
པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱང་དབུམའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ | 
ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། མུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མུ་ | 
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ཤ ༄༅། །གུ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་དེ་ཆྨུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྨུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དང་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ྷེབའྨབོོ་རྒྱ་ཚུག་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་། མུ་གུ་བདེན་མེད་ཙམ་དུ་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོའི་ ར་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ 
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དང་། ཕྱི་མའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་མེད་དང་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་མཐའ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བདག་མེད་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ 
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ལྟ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེར་དགག་མི་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་མེད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་ལ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བརྟག་པ་མཐའ་ཟུང་དུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་ 





























ལོ། མཐའ་བཞིའི་ནང་མཚོནྱ་ཧི་མེད་མཐའ་སོགས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། མུ་གྭ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་སོགས་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཀག་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་སྤྱིའམ་རང་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷང་ངེ་འདུག་པའི་ཚེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ 

















414 


1303 - 446 









































¬ ༄༅། །པའི་མཚན་འཛིན་བྱུང་ན། དེཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཐུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ས་དང་པོའི་ཚེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་གཅིག་ཆར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ཕས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་སྤྱད་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ཐོན་ཅིག ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ 
ལས། དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། བདེན་པ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མེད་བཀག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བློས་མཐའ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 
གི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱང་འགོག་དགོས་ན། བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་ 
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དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་བློས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་ཡང་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ངེ་བ་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ནི་བདེན་འཛིན་ོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ངེ་བཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་དགོས་པ་ 
ལས། ལྟ་བའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གསང་ཚིག་སྟེ། འོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་དགག་བྱ༽ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་ 


མའི་དགག་བྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་ 
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པའི་ཆོ། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བློས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་ཐུག་ 
མེད་དུ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ནི་འདོད་དེ། བློའི་སྟེང་དུ་ཞེན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ 
ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་དགོས་པ་ནི་གཞུང་དེས་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་ 
དབྱོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ནི་ཁ་སྐོང་ལས། ཇི་སྲིད་རྟོག་བློས་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་ལུགས་དཔྱད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྔ་ཕྱི་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་གཉིས། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་ 
སོ། །དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དབུ་མའི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། དབུ་མའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་དེ་ 





ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ 
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ཤ ༄༅། 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ངེ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 

2 རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཁེགས་པའི་ 

ཛཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཟས་ལ་ 
འདྲེས་པའི་དུག་ལྟར་ནན་གྱིས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་མཚན་འཛིན་གཉིས་ཞིང་དང་ཡུར་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དེ། དྲུངབློ་ 
བླཊདྲ་པས་ སྒྲ་ཟིན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཁོ་ནར་སོང་བས་དཔྱད་ན་ཧ་ཅང་འཇིགས་ཤིང་གཡང་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཀྱེ་ཧུད་སྙིགས་མའི་ཚུལ་འདེ་སྐྱོ་ 
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བར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཡམ་ཡམ་པོ་ལས་གནད་ཐིན་པའི་དགག་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། ཁོ་བོས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་དུ་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཁ་ཅིག བར་དུ་བདག་ཟློག་པ་དང་། མཐའམར་ལྟ་བ་ཀུན་ 
ཟློག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། ཕྱོགས་སྔའི་དེ་བདག་བློག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྲུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་བློ་གཟུ་བོས་བལྟས་ 
ན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་དབུམའི་ལྟ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་འདོད་པ་དང་། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་ཚེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དུག་མི་སེལ་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་འཆབ་འཚལ་ 











བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེང་སང་གི་བློ་གསལ་དག་ཕྱོགས་མྔ་ཕྱིའིལྟ་བའི་གནད་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཐའ་ཕྱི་མར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
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ལེ ལ་ དེ ༡ ལེ ཟཿ པུ ས་ལས བམ ༩ རེས་ལ = ༥༠༠༧ -༽ ་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ 

ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་བོ་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་ཁས་ལན་ཚུལ་ཡྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། ཁས _ཆས་ཅན་མུ་ ཟཁཔ་ཏིང་ 
དུབག་སྒྱ་མེདཔར་དམ་བཅས་ནས། དེའི བྱ་བེ་ྲུ་ནོལཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེདཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཀག་ནས་མུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་ 
གསམདོལབོསབདན་ཚིནཞུགས་པགཙེ་བའ་ཆསཅནདྟ་སེངགྱིསས་བབདམས་སག་འངས་་ང་ིག་གིས་བུ་སེཝ་་བ་སབདང་བ་ནིག་གས་སག་སས་ 


༔ ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབཀི་དངས་སློབ་རྩ་ཤེ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱས་རྩ་ཤེའིའགྲེལ་པེ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་བརྩམས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུནགྱི་དོན་རྣམས་རང་རྒྱུདཀྱི 


རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་བས་རང་ ད་པ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ ་ཏ་མཛད་དེ་ ཉིཤུརྩ་བདུན་གྱི་དོན་རྣམ ར་ཨ སགཏནཱ་ཝ་ཐུབ ཡཐས་དུས་ཐུལ་འྱུང་བ་ 
ཞས་པའོ ོསདངབསཔོ། འབོས བཅིག་དབུལགསས བབ་ོཅ་གཙས་གས། སོར་བ དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ །ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ 
དྷ ལས། དུ་བལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
བུ ཚིགས་ཁོ་ན་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྫ ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིནཿ ང་། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་། རྩོད་གཞི་དང་ 
༢ གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྩོད་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སོགས་སྟོན་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་མུ་གྲ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མྱ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 





























1303 - 454 












































དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ ར་ཏེ། མུ་གུ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང༔ པས་ནི་དེའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བཀོད་ 
‹, ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་དང་འདྲ་བས། ལ་་་་་་་་་ ོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ 
ཿ ལུགས་དབྱོད་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ན། ཚད་མས་མྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོ 


ཤ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། པ་བོ དེ་ཚང་ན་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ཚད་མས་གུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ 


༦ 






































ཤེ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་རྒོལ་མུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཟིན་པས་མུ་གུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
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ཞུགས་པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མུ་གུ་ཁས་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རབ 
རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཡང་མུ་གུ་མི་སྣང་སྟེ། མུ་གུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེང་སང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ། རང་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བདག་ 
འགོག་ཚུལ་གྱི་དབུ་མའི་རིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ 





ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །མུ་ 
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,191.9:& 


༄༅། །སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་གང་ལ་ཞུགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་ཙམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྦྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ ཤུ 
བསྒྲུབས་པས་བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་གྲགས་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་གཏན་ ° 
ཚིགས་རྣམས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་དེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་ 














དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལ་ཡང་རང་དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དོན་སྐབས་སུ་ཝྔ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི 
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གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པར་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རང་གི་རྩོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ 
རང་གི་རྩོད་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པྒོ ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ། ཀུན་ _ 
རྫབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་ཐུན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། ཚད་མ་བཞིར་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པ། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
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¬ ༄༅ དོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་། ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འནན། རང་བཞིནི་སྐྱེ་གཟས ལན་ག ག་ཡིནཔས་ཐབ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅདུ་བསུབསམིལནཔས་ཁྱབ ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། $ 
„ ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུ ཉ་ས་ཞོལ་གུ་ ༦ བུ་མོ་རོང་བཧ་ཡིན 
༢ པྲས་ཕྱིར། །ྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེཁས་ལེནཔ་དེ་རངརྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་སྐྱེཁས་ལེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ། མ་ འི ཧོ ཧམ 
ཡིན་ཐར་ཐལ། དྭབ་བ་ཡིན་པའི་ཊིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལུ། རོ་དཔོནྨ་ཟ་གགུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མྭ་གུབན། དེ་བཐུལ། རྩ་ཤིའི་དྲགངས་བཟལ་འབུར་དུའཐེལ་བའི་དུམ་པ་ =: སློབ་དཔོན 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་དབུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བླས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒུ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་རང་ ༦ 
འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་ 





འདོད་ན། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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ཚེ 


༄༅། རིར གཉིས་པ་རང་ལུགསནི། རངྒ་ུད་བབཐྲ་དདདགནན་སྱི་ཁས་ལེན་པ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་འདུལ། འོའོ་ཁྱང་དོན་དམ་དུ་གཞན་ཏུ་འགོག་ཅིང་།  བདག་བྱེ་སོགས་དགུག་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཐད་ལ་དོར་དལ་ཊི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་བས། ལུགས་འདིར་རིགས་པའི་གནད་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། དོནདམ་དུབདག་སྐེདངགཞན་སྩེའགོག་པའིརིགས་པ་དེ་གས་ཐ་སྐད་དུཡང་བདག་སྱེ་དངགཞན་བྱེའགོག་ནུས་པས། དངོས་སྨྲ་བདགུདངོསཔོ 
ར་བཞིན་ི་སྐབ་ཤིས་བྱེ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཕརམི་ཞཛྱུར་རོ །ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས དེཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་བགུང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་རྱིབ་རིགས ཡི་བ ཡོ ་ $ 
པས། །བྱོདཏུ་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསྒུ་བའི་གཞིམཐུན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། + < 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་མི་བསླུ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་ཁོན་སྟེ། མི་ 
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བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་ 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་བདེན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནི་ 
ཚདམ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་འདྲེས་ཤོར་ནས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྒྱ་པར་ཆེན་གྱིས། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུ་འོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་ 
མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །དོན་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། ཧ་ཨ །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་ 
དཔ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་བསླུ་བམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 








པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསླུ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསླུ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ 
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༣།༄༅། ཀེ དྡེ་ནམས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱིབདེནཔནི་ཀུནརྫོབཀྱི་བདན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པནིདོན་དམ་པའི་ 
ྷེ་ཚས་གསུངསས། ་ྒ དེས དེ་ཁར ཚོང མ་ ་གཞག་ལཤསདེ་དམརུ་ལུགས་ཨིཚ་འཉད་ཡན་ཏ། ༡༠༩ ུ་འདུང་ ལློ པའི རྣ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༩ ནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཐའ ལའ 
ལ་སྒྲའ་བརྗོད་རིགས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫབསྒྲབ་བྱེད་ཀི་ཚདམ་དང་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་རྟན་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཕྱེན་ དད 
མ་སོགས་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཚིགས་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱ་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད ཀས 
འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། བ་མེན་དཔེར་བྱས་ནས་བ་གླ 
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མེན་དང་འད་བར་ཏོགས་པའི་བླ་ལྟ་ུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲསཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་བླ་ལྟབུའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབབེདཀི་ཚདམ་དེ་དག་ནི། ཀུན་རྫོབའཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིག་དང་རྣ་དང་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚེད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོའདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ལུང་དེས་ནིསོ་སོ་སྐྱེབོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་སྤིག་རྒྱུ་སོགས་དཔེར་བྱས་ 





ནས་སྣང་བའི་དངོསཔོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདན་པར་རྟོགསཔའི་བློལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ངེས་དོན་སྟོངཉིད་སྟོན་པའིལུང་ལ་བརྟནནས་བརོད་བ་སྟོངཉདརྟགས་པའ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཚེད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཚད་མམཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚདམ་དང་ལུང་ཚད་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་། 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀག ཚའ བ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ཡང་། སྔར་གྱི་' 
ཀུནཟྫོབསྒྲུབ་བྱེདད་དངམི་གཅིག་ཏེ། སྔར་གྱིབཞིཔད་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུནརྫོབ་སྒྲ་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུནརྫོབ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་། 
པར་སོང་ངས་དཔེ་ཉེར་མཇལ་ནི་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུནརྫབསྒྱུམ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། མཉམ་གཞག་ཏུདོན་དམ་རྟོགས་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་དམ་ཆོས་དབུ་མའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལེག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་སོགས་ 
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ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ས་བོན་སོགས་འཛིན་པའི་འཇིགཏྟེནལྷནསྐྱེསཀིབླ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ | 

































































སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ 
4 ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
ཧཱཿ བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གིས་ང་དང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
༼ སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་རྟགས་ 
= ཁས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་ 


ཐོག་མ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་རིགས་པས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་ཆཤས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དགཿམཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙེད་ཚུལ་བློ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་དེས་དངོས་པོ་དེའིངོ་བོ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀུང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་དའིངོ་བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་རྟེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ལུགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླས་ 








ཕྱེ་བ་མ་སྦྱར་ན་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བམ་སྦྱར་ན་རྟོགས་པ་དོན་ 
དམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བམ་སྦྱར་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་ནི། བསླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྐད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
# རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཡང་ལོག་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
༧ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བློའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
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དམ་བདེན་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་ 
ཐོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་བསླུ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་བསླུ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ _ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ ° 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། མུ་གུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིདོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 








ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
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ཅན། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་གྱིའཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སོ་སྒྱེའིརྒྱད 
ྱློ་ཡིན་པའིཕྱིརཏ།ས་ྐྱེའྒྱུདི་ལནསྐྱསཀི་ཡནཔའི་ཕྱིར།རྩ་བརའདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་རྫབབདན་པ་ཡན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་བེདཀྱབལ་སྟོསཏཡུལ་ཀནརྫབབདནཔཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། རང་འཛན་བྱེད་ཀི་བ་ཀན 
རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་ ཅི 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 











ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཚཾ མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
































ཤ ༄༅། །ན། བཅོས་མར་ྱུར་པའིདངོསནི་ཀུནརྫོབ་ཏུའོ། །ཞེསཔའི་དངོས་བསྟན་གྱིཀུན་རྫབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱིའཛིན་སྟངསཀྱིཡུལགྱིགཙོ་བོ་དེ་ཡུལལོག་པའི་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་། 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་། 
ཤཱ། པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིམ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏི་ 


ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་ ། འཕགས 
པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའོགམའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང; དེའི་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛོན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
 བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་ 
ཿ བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱནམེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
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༄༅། །སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །འདི་ཡང་རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས།ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྲ 
ཤད་འཛུག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཤད་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གནོད་པ་མེད་ཐའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་ 
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བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུམི་རུང་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུམ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངོ་བོར་བདེན་ ° 
པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
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ཟླ །རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༔ མས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུམས 
༢༤་བཡོགམའི་རེསཐོས ྒྱུལྟུ་ལླ་བཞགཔའིོ་སྐའི་ོརསནརྫོཅམ་དསངལ་བདེནཔརམ་སྣངབལ་མཚན་ཡོདདེ ཧྲུག ། ཐའི ཅ་ཉོཏ་ཐིད་ཁའི་ཏཾར ་་ 
ཤཱཱ། ན། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟུར་འཇོག་པས། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། བཏིས་ཐུ་ཅི་བའ་གཏྫ་ཐོབ་ དས ་ ཏྱ 
7 ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུཕྱེབའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱིབོའི་སྒོནས་ཕྱ་བའ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངས་ནི་ཀུནརྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་ ༥ ་ ་ 
དོན་གཅིག དེ་རྣམས་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོསོ་ཧཱུ་བོནས དོ་དམ་པ་དེཉིདུ་འགགས་པ་སྣངབ་དང་ཁས་པའི་ཚུང་ཡུལ་ཞུ་ནག ཀུན་ ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེ་ | 
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ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏིམུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ _ 
གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ པ 
དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུམ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
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ཤ ༄༅། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣོད་འཁར་གཞོང་གཅིག་ཉིད་དུ་མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རབ་རིབ་ 
མཐུ་ཡིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ནོན་ཏེ་ 
_ ཆགས་སང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ 
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འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བམཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཐིན། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་ 
གང་ཟག་བདག་འགོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་བར་མཚམས་འདིར་མི་འབྱུང་བར། བདག་འགོག་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་རིགས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཡང་གཞུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་སྒོ་ནས་བཤད། གང་ཟག་བདག་མེད་རྣམ་བདུན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། ཅེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འགོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 














པའི་བདག་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
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རེ 





༄༅། །མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་བིཡུལ་དུ་ཏོགས་བུམ་ནསུ། ར་ལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་ཐརཧ། །ེས་གསུངས་པའི་ཧུར། འོན་འོག་ནས། ཀུན་བཏགས་ི་བདྲག་འགོག་བའི་རིགས་པཀོན་གསུངས་པས། རྣལ་འབོརཔ་ཡིས་བདུག་ནི་འགྲོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཝའི་བདག་ཀུང་ལུ་བྐས་ཕི་ཊདགམུ་ཡིན་པར་ཀུན་གཏགས་བྱི་བདག་ལ་འཛོག་དགོས་སོ་སྙམ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ལྷན་སྐྱས་རྱ་བདག་རིགས་པས་དབྱད་ནས་འགོག་པར་དམ་བཅས་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་བའའི་ཉིད་རིགས་པའི་ 
གཏདཊནཱཿ ཐཱ པའི རི་བ་ཏི ཉི་རོལ་བུ་དད་ངྲ་ཞི་མང་བུ་།ཅབ་ཐོགས་ཤིསྦ་ཉན་ཅིས་ཅི་དཏག་འཇབནིན་ིསྲ་གྲུབ་པའི གུ ཀོག བརོ་འུརརས་གནཏ་ཤིན་བ་དྲང། རུས་ཐ་ཅོག། ན་བུ་ར་གས་ཏདད་བ 
ལས། སློབ་དཔོན་འདིས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་འགོག་པར་མཛད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པས་སྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ ཕྱིར། དབེར་ནྱཔུ་གུབདག་ལས་སྩེ་བ་སོགས་པས་བྱུ་གུ་རང་བཞིན་ཡྱིས་སྐྱེབ་དོན་ཁྱིས 
ཁེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདག་སྒྱེ་སོགས་འགོག་པགཙོ་བོར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཐེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ང་ཡིར་ 
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འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ངར་འཇོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་མེ་ནུས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇི: 
ཟླ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 


༼' མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམས་བཏགས་པ། །བདག་མེད་རྣུམ་པ་གཉིས་མཐོང་ 
ནས། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 


2 


ཤཱ 
རཾ 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངའི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཡུལ་ 




















ཤྭ 


1303 ༠༧ བས་ 





བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཚེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གིར་ཡོད་པར་ 
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1,5། 


གོ 
དམིག 


བ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་ལྟ་བ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའིསྒོ་ནས་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་། 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་རྩ་བའི་ 


དབྱེ་བ་ 


༄༅། 
།དེ་ 


།ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དང་བདག་གོར་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནོས་ཀྱང་། དེལ་བདག་ནེ་གང་ཟག་གོ་བདག་དང་ཆོས་ཉྱི་བདག་། ། 
མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པའོ། །ང་མེད་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡིར་འཛིན་པའམ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་གི་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 


























ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བཉི་ཤུརྩལྔར་འགྱུརརོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའིཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཉི་ | 
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ཤུར་ངེས་ཤིང་། དེའི་གོ་དོན་ཡང་། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་པར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་ཚོགས་སམ་ཕུང་ 
པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་དོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་བདག་ཕུང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་འཐད་པ་ལས། རྫས་གཞན་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་དོཞེས་ , 
གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདི་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ནི་རེཞིག་འདི་ཙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཕུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་བདག་ཕུང་དོན་གཞན་གྱི་ ° 
ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་དེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། བདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 





པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཕུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟ་བ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ོམ་ སབས་སབས 
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༄༅༅། །བཞི་དང་། ཡན་ལག་ ཐ་ དབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ ཏྲ ལྟ། བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 'ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ པར་ནི་འགའ་ ༢ ཧཱཾ ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་ 
པས་ ་འཇིག་། ཆོགས ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ ལྔ་མི་ མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་: གསུངས ་པའི་ཕྱིར། བདག་ །ཏུ་འཛིན་ ་པའི་འཇི འེ་འཇིག་ ་ལྟ་ལ་ དེ་ལྟར། ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ ལྟ་ལ་ ཉི་ཤུར་མ། ་ངེས་ཏེ། ང་ ་ཡིར་འཛིན་ ་པའི་འཇིག་ ་ལྟ་ རྣམས་ཉི་ཤུ་པོ་ གང་རུ ་རུང་དུ་མ་ངེས་ པའི་ཕྱིར། དེང་ 

སང་ཕལ་ ་ལ་ཆེར་འཛིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཡཿ ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ ཡིན ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ ཿཡང་མི་འཐབད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་ པའི་འཇིག་ ལྟ་ དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་ གིར་ལྟ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྡེ འའ 
ན་ཕུང་པོ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་བྲདག དྭང བདྟག །གིར་ལྟ བ་གང་རུང་ལ་འཛིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་ བྲ་ཞེས། ་འཇོག་ དྲུགོས་ ་པར་སེམས་སོ། །འཇིག་ ལྟཉི་ཤུཔོ་ད དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ སྤང་གང་ཡིན་ སྙམ་ན། ན། མཐོང་སྤང་ ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་ ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཊོ 
དང་། གཉེན་ པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས' ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཤུ་པོ་སྤངས་པ་ན༔ རྒྱུན་ཞུགས་ཊི ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་འཇོག པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ ཡེཤེས་ཀྱ་ྡོ་ྗ་ རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་; དུ་ཞུགས་ ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ལྟ་ རི་བདག་མེད་རྟོཐ རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག། འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ ལྟ་རི་ལྷུན་ ཅུག་ལ་གནས་ པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་ ཐོ་བར་འགྱུར་པ་འ དག་གོ །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་རི་ལྷུན་སྟུག་པ་གཅིག་ཐོན། དེ་ལ་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེར་སླེབས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
ལས་ངར་འཛནལྷན་སེསཀིརི་ལྷུན་སྙུག་པ ཌངང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན། བདག་གཟུགས་ཕུང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ ་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དཔང་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་ ¬ 
པ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ མི 
ཙོང་ཁ་པས། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
འཇོག སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་ཉི་ཤུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཞེས་པ་དྲེ་གངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ 
ན། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་གྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་དང་ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་བསྟན། ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ་ཞེས་པས་ „ 
ལྷན་ཅིག་པ་པོ་བསྟན་ཅིང་། ཅིག་ཡུལ་དང་ཅིག་པ་པོ་གཉིས་ཀའང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་འཇོག་པས། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་ པ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ 











ཤུ་པོ་འདི་དག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དགག རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག རིགས་ 
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| པའི་ ཚུལ་དེ་དངོས་ པོ་ཀུན། ་ལ་; བསྒྲེ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ ང་པོ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ བཏྲགས་ ་པའི་ ཤཱ ཟག་ དྷེ་རྣམ་ ་པ་ལྔའམ་ བདུན་གྱི་སྒོ་ཿ ནས་བཅཙལ་བ་ ནཱགངཱདཱ་ཡྤདམ་ རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ རྙེད་ པ་ལ་ ཅངས་ཤེས་འདོངས་ ་པ་ན་གང་ཟག་ བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའམི། གང་ ཟག་ གི '་གནས་ཊ 'ལུགས་ རྟོགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་ དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ ་ཟབ་ པའི་མདོལས། ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་ སྐོང་ལས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་༔ པོ་རྣམས་ ་ལ་ནི། །རྣམ་ ་པ་ལྔ་འམ་རྣམ་བདུན་ 
ཌཱ གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་ རྙེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདག་ ཕུང་གཞན་ དུ་གྲུབ་པ་དགག །རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་གྲུབ་པར་དགག །བདག་ནི་ ཕུང་པོར་ལྡན་ ་པ་དགག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ ཕུང་གཞན , 


རོ 








, ༢ཾ པའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད། རིགས་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཅིག་སྣུ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
|  ཁས་ལེནཔར་བྱེད་དོ། ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱསཀྱིརྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཡངམ་ 


རྟ ར ° ཞིན་པནྲི་གངས་ཅན་པསོགས་ཕྱིརོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིནཏེ། གྲངས་ཅན་པས།. བདག་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བརྐྱངས་བ ལ་སྭོགས་ པ 
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༄༅། སྐྱས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ཡི རྩ སུ 
ཅ་པ ར༦ར༦་་བལ་ ¥ ཀཀ རྡྒནརནིྣ་ ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
མི་འདོད། །ཞེས་སོགས་ ་སོ། 'ཕུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་བསྲུང་བ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ ཁྭ ཅི 
མི་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བའི་ན: ཱ མན ་ཤུ། ཁ་ : 3 ཡ ༥༨༠ 
དོད། ༈ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་བདག་དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ 

འདོད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི ཛོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོའདིདག་ཡིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
ཞི་བན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་རྐུའོ་ཞེས་བ་དང་འགཝ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐག། ཤུང་ཕོརྫས་སུ་འོད་ཐའི་ཕྱིར། ་འདོད་ནུ། མདོ་ལས། དགེ་གློང་དྭག་ལྟ་བོ་འདི་དག་ཡིང་ཙམ་ཐ་སྐུད་ཙམ་བཏག དུས 
ྲགེིཾ་་་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། བཞི་པ་ནི། ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོརྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བདག་ཀྱང་ཞིག་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོངང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏྟེནགྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་བསྟུན་ 
དགོས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་འདི་དགནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲིམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱངམང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
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¬ ༄༅། །མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན། འཁར་ དོ 


གཞོང་ནནོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རིགས་པ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་། 
ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་པ་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་མི་འདོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ 
དང་། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་ 
སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངྣཐསོ་ཆ་སྒུན རྫས་གཅིག་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་རྫས་| 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་པ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ 
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ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེབས་བདག་ཡིན་ན། བདག་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་བདག་སེམས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོལས། ཅི་ 
ར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མང་ 
བཀུར་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་རྣམས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ 
འདོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་བདག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ 





ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗོད་དུམེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ 
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ལུང་འི 


༄༅། །བའི་རིགས་པ་འདི་དག་གང་ཟག་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ལ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་ 
མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བདག་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པམཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་ནི་ཆ་ཤས་དང་། བདག་ནི་ཆ་ཤས་ཅན། ཕུང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་། བདག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 
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དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། །རང་གི་ཉེ་ 
བརྨ་བླང་བྱ་དང་། །ཆ་ས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དང་ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། བདག་ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཀུན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་དང་ འེ 
ཏན་དང་མཚན་གཞི་དང་བསྲེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྲེག་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལས། བུམ་པ་སྣམ་ ° 
་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་བྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ 
རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པམ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དཔྱད་གཞི་དེཉིད་ 


སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་སོ། མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟ་རང་གི་ངོ་ 


བོས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རངའགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 


'རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 


ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་ཏྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་བྲ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེནཔ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཐ་སྙད་གང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་ 
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བརྟེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ས་བོན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡལ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་བརྟེན་པ་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕ་དང་བུ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འདོད་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཡང་། སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


དམ་བཅའ་རྣམས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། བདག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
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292 ཇེ 


༄༅། །པ། བདག་གི་ས་མཚམས་བཤད་པ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལ། གང་ཟབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བམུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག བདག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདག་མེད་དེ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། མེད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་ 
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གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སཌཔོ་བལི་ཕི་སྐདལ་དྷེ་ཝརྦ་གགས་ཁུང་། མཁས་པའི་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ།ཁ་སྐོང་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །རྟོག་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙུད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་ „ 
དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམས་གཞག་དོར་ནས་ནི། །ཕལ་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ ° 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲནེངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་ 
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༢ ༄༅། །བྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རགམ་ལས་པའི་ངོ་ོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན། ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་བའི་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་ 
@ བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །དེ་དང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོ་སོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ང་དང་བདག་ཅེས་གྲགས་པའི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ 
= ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་ 
བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བདག་དེཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོལྔ་པ་ད་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་འཇིག 
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རྟོན་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདིནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། འབྱུང་བཞི་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་རེག་པའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །རླྲུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་ 
མེ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། མདོལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་རྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བདག་དང་། རྩེ་ཤེར་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཕུང་ 
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རོག པཾིེིགྣགབ༄པཾཔཔསིྲྨཀ4གིིཙིཛི་ི་„ླིིཌ༣༅༅པིཾྲཾྲཾྲཾག4ྲ4ཾགསྨསྨ་ིྨ་ རྡོའི ང་ཚོན་ ཧཱ ར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དྲུ་གུར་པའི་གང་ཟག་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
ཤ ༄༅ །གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུ་ 
ལལ མཚན་གཞི་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ རཾ 
བྲ 


ཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ ° 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བ] 

# = མང བདདདེརིག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདྲུག་ཁཛིནོ་ཅོི་གང་ཐག་ཏུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད 
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ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའདི་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་པ་ཆེས་ 
ཏེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བྲ་སྙད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ 
སྱོན་གནས་སོ། །རྩ་ཤེའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱེད་བཟང་བར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་བདག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ 








འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
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ཟེ ༄༅། །རིགས་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་མི་གནོད་པར་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་བཞེད་པ་ནེ་དབུ་མའི་གསང་ཚིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་ཚིག་འདིམ་གོ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཞིང་། ཡང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མུ་བཞི་དང་། རྟུག་མི་རྟག་སོགས་ 
@ མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
༧ ཏེ། དེ་འདྲེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟང་བཟང་མོ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མཚང་ཆེའོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཏྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྨྲས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 

ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོངས། །ཞེས་ 
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།གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བདག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་ལས་མུ་གྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་ལས་བུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་འདོད་པ་དེ་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདི་འཇིག་ 
དྷ རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
རཱ ལས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་ 
ཤཾ དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བདག་དང་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཤ ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་པ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ 

ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
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ཤ ༄༅། །ཡོད་དུ་འདོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གདགས་གཞི་ཀུན་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གདགས་པའྱི་རྒྱ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད། ཆཤས་དེ་དག་རྱང་ནང་སེལ་གྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ནི་མཐར་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆགས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བདག་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་ 
མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་དང་ནང་ནའང་ལུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སོར་ 
མའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཚིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ 
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ཐར་དུ་རང་རང་གི་ཆཤས་ལ་བཙལ་བསམ་རྙེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
3 ལུགས་ལ། ཐུངཔོ་ག་ཅགཏུགཏུགས་བའི་དུཅལ་ཡིན་ནིང། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞིའི་དོན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གདགས་གཞི་ཞེས་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་ 
འཇུག རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། གདགས་ 9༩9 ཀྲག །གསུམ་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
7 དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་བདག་ ན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་འཛིན་སྤྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
 དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ 
| ཏུ་ཐལ། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ངར་འཛིན་ 
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=༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤བ༤༤ར༤ར། 


¬ ༄༅། ིཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སོགས་ངར་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ 
པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ངར་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཨེ་བྱུང་། རང་ལུགས་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་དང་། ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཤྭ ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་བདག་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ས་མཚམས་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ནས་བཟུང་| 
སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པ་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་། དབང་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་མེད་འགྱུར། །ལྷན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པམ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་ཡང་སྲིད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གོ་དོན་ཡང་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒན་པོའི་ཟེར་བགྲོས་ལ་མ་ཉན་པར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་འདི་དག་སྙིང་ལ་འཆང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
ཉཱཾ། མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱ་རྒྱད་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ལོ མང 
ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཐའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་མི་སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ནི། ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྔན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
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༄༅། །ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། རར ྷཀྱཀིས༅ྣགེིེདག|ེརྩ 
ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་རང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིང་སུན་ཕྱུང་ནུས་པར་བཤད་པ་ཡང་། གག་མདོ་བོན་སམ གས་པ མཉུ་གཞག་དའི་སྣངངོ 
ན་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བཏག་རིདཏོསཿྦཾ་གྲཏཧཿསཊས་ཧན་སོགས་གཏུན་བྲེད་བརུ་སོང་ ན་ཏེ། རྟོགས་མུ་ཐྭག་པ 'གང་ ཐཾ 
ཟག་དེ་ཀ་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁལ 
མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ ཕུང་པོ་ཙམ་ནི་ཆོས་ 








དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སོགས་དང་། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སོགས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
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པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ་ 
གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་དང་རྫས་ 
གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བདག་ _ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་རིམ་བཞེན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཀུན་ °ཾ 
བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་དོན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཡང་ང་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ | 
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༢ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཞན་དང་རྫས་གཅིག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 

ཤྭ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ངོའོ་གྲུབ་པའི་བདྲག་ཚིན་བཟྲ། ། 

‡ ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཚིག་ཟུར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 

བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་ 

ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ངོས་ 
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འཛིན་སོ་སོར་མི་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན། ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དཇཾ། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་ 


ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། །ལྔ་པ་སེམསམཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་རགས་པ་ཙམ་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གནས་དབེན་པར་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྙམ་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་ན། ཤ་ནི་རུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཡིན། རུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆཤས་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མ་མཆིས། ཁྲག་རྣམས་ནི་སྨག་སྒྱུའམ་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལུས་གཟུགས་ཅན་འདི་བདེན་ 
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༄༅། །པར་མེད་ན་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས།ཁ་དོག་དབིབས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་འཇོག ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ | 
གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་འདི་ག་ལ་གྲུབ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཙམ་འདུག་སྙམ་དུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་འཇོག རྗེསལྟུབ་དེའི་ངང་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
བྱེད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ང་ལ་བདེན་འཛིན་བཤིག་ནས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་དུ་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ་སྤང་བླང་གི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག བར་ 
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སྐབས་སུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །ཤེས་ནས་ངར་ | 
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འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་ རོ་སོགས ལལ པ་ 
ས་ལ་བྲོས་ ཚོལ་དེ་ལར་ལགས་སོ། ང་པོའ གྲ `` སུ་ སླ་བ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལགས་སེ། །ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། ཐ་ས ལིཏེ། 
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ཁམ །མེད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན།ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དགཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆཤས་ལ་བཙོལ་བསམ་རྙེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བདག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཟོ རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཚིག་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོ་རིམ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ ླླ 
ཾ པ་མེད། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་དང་རིགས་པ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གང་འབབ་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ན་སྒོམ་སྐྱེ་སླ་བས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ° 
| འདི་ནི་དཔད་སྒོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
| དགུ་ལ་བསླབས་ཏེ་ཞི་གནས་སྦྱངས་ལ། དེ་འབྱོངས་པ་ན་ཞི་གནས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ཚོགས་ཐསགས་པ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒུར་དུ་སྐྱེ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
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༧༡ 


པརྦ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ངེས་པའོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཤེས་ལྡན་དག །ཐོས་དང་བསམ་པའི་དོན་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ། །དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མི་འབད་ 
ན། །ཁཆི་ཁ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གདེངས་ཅི་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་དོན། །ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱིའི་ཆ་ཙམ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་པས་མ་མུངས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཅི། །ད་ནི་གཅིག་པུར་ཐོས་དོན་བསྒོམ་ལ་སྨོན། །ང་ 
དང་ཕུང་པོ་དཔྱད་ན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཞི་བ་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ངར་འཛིན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལས་ཉོན་གྱི། །འཆིང་བ་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་འདོད་མའི་ངང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཏཾ བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པལ་དོན་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱར་བསྟན། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་འདི་དག་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀརྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
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༄༅། །ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་གཉིས་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་འཕྲོས་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དགོས་པ་ནི། ཐིལ་གནོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞིར་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དང་འབྲབས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ོ་པོ་དང་། རང་ིམཚོན་ཉད་ྟོང་པ་ཉིད་དང་། མིདམིགས་པསྟོང་པ་ཉིདདང་། དངོས་ཐོ་མདཔའིཇོ་བ་ཉིད་ོངཔཉོདདོ། །ཞསསྟོངཉིདབྱར་དུག་གསུངས་ནས། ཡང་མདོ་ལས། རབའབོརོ་གཞན་ཡང་དངོས་པནིདངས་ཕས་ྟོང 
ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གཞུང་འདིར། སྤྲོས་དང་ 
བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་འདི་དག་གི་ནང་ནས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ „ 
གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ ལློ 
ཕྱིར།། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ཀུན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདྲི་རམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་གི་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་ 
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ཤ ༄༅། །དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན། སླར་ 
ཤཱ ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་མདོར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོའདི་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
༧ ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འདི་ 
དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་གང་ཟག་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྤྲོས་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་ རྫ 
མཆེད་དུགཔོ་ི་སྟོངཉདཀྱསོངགཞིའི་ཆསཅན། ཕྱི་ནངགིསྱམཆདབཉསཕྱིནངསྟོངཔཉདཀྱི་སྟོངགཞིའི་ཆས་ཅན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིནགྱིས་མ་གྲུབཔའི་གནས་ལུགསནྡིསྟོངཔཉིདསྟོངཔཉདཀྱསྡོང་གཞའི་ཆོས་ཅན། ཤར་ ཌོ 
ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
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༄༅། །གཞིའི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བསོགས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དངྲ་བལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ 
སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། 


རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ན་ཏེ། གཞུང་ 
ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིགནི་མིག་གིས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣང་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པམ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། ། 
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རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་ 











སུ ཿ༧༩ས་ག། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པམ་ཡིན་པའི་དོན་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བསགས་པའམ། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་། 
ྷ ཤེ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་ 
#ྷ' པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་ 
7 གཞིའི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ 
 མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། ཚུར་རོལ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གོ་སླ། བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
„( པར་ཅན་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་འདིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
༧ རྗེ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ས་བདུན་པར་འཕོས་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་རྒྱས་པའི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བའདི་ནི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངང་པ་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ | 
པས། ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་སྤྱད་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་རིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལས་ 
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བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ལྟ །།་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་འདིར་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྔང་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་རྣམ་ཏྟོག་གི་བར་གཅོད་མེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ རེ 
སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡང་འདིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བསོག་ནུས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ ཇི 
ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བར་གཅོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ས་བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 



























































1303 - 524 


























བུའི 





༄༅། །ཏེ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློང་རན་པའི་དུས་ཆོད་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་མི་ནུས་པས་སློང་མི་དགོས་ལ། འདིར་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པས་སློང་བ་པོ་མ་བྱུང་ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཀ 'ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་པས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན༔ ན་ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སླང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླང་བའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཁ་ཆེ་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ 





བསྐུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུམ་ཞི་བཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་དབྱེན་བཅོས་པ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་མ་ལངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མདོ་དེ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 


[> 


བ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ལུ 
, རི འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག འདིར་འགོག་པ་ལས་བསླང་བ་དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་བསླང་བ་ཡིན་ཟེར་ 8 


བནི་མི་འཐད་དེ། སྙོམས་འཇུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་བདུན་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་ནུས་ན། བརྒྱད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་པས་གཞན་གྱིས་བསློང་དགོས་པ་དེ་འདྲམི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་མཉམ་གཞག་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཟིང་ཟིང་པོ་ལས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ 
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།ཤིང་། དེ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ སྤངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བ། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སོགས་ ད་ 
ཞིག  ཡད་ཀྱི་རང་བཞན་ིསྤྲུ་ ་པའི་ལུས་ སྣ 'ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆགས་ པཱ་མེད། པའི་བློ་ནི་སྐྱོ༔ སྤྱོན་རྣམས་ དག་དང་ ལྷན་ ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ གྱུར་ ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་ ཟད་ཅིང་ཁམས་གངཾམྭ་བམར་གྱུར་ཀྱང་ ་སངས་༔ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ 'ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་ པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ ་དག་ གིས། །སྲིད་ བླ བཾ 
རང་གི་ བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ དབུ་མའི་ ་ལུགས་ལ་ ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་ ་པ་སྤངས་ པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྤངས་ཞེ་ ན། ཊ ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་སོཿ སོགས་ཀྱི་ 
རསཐཝ ས་ དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་ བསྙུན། ས་བརྒྱད་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ང པ་སྤངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི' ལུགས་དང་མཐུན་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་བཞིའི་ 
ས་མཚམས་འདིར་ས་ དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་ གྱུར་ཅིང་། ། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཞེས་པའི་ ་སྐབས་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཉོན་མོངས་ རྣམས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པ་མང་བས་དབུ་མའི་ལུགས་ 
བཞིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྟ _།ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པ་ལ་ནི། དེ་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སོ་སོ་ 
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༄༅། །ལས། དང་པོ་དེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པར་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ། ༈ །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའང་ཐོབ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་བྱ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམ་པར་གྱུར་ཅིང་། འབད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུཞི་ 


1303 - 529 


༠༤རརད། 









































,@2/999.286/%2>2 







བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག སྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གི་དོན་ཡང་སྔོན་ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་འབད་པ་རྩམ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདིའི་ 
ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་རྩམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་བར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པར། དུས་ཕྱིས་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་སོ། །འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པས། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 
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པའ ༄༅། །དང་ཇི་སྙེད་པ་མཆྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པརམ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོཁོ་ནཉིདདུ་སྐེའགག་སོགས་ཀྱིསྤྲོསཔ་དང་བྲལ་ཞིང་། རརྟགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེནཔའི་བློཡང་དེཁོནཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འོནྭཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱ་བླ་དེ་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་སྒྱུ་མེད་སོགས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་གི་པ་དག སྔ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོནཔའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པལ་སྔོནཔོ་རྟོགས་ 
རུ ར་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གད་དྲ་གཞུང་ལས། གང་ཆོ་ུ་མད་དེཉིད་ཡིན་ཞིང་བོ་ཡང་རུབ་དངྡ་བལ་བ། །དེ་ཆོདི་ནམས་ཏེན་ཡས་དེ་ཡིས་དེཉིད་ཏོགས་བྷ་ུབུ་སེ། ངི་ལྟར་སེམས་ནིགང་གྲི་ནམ་བཅན་དུ་ླུབ་རདེ་ཡི་ཞུལ། །དེ་ཡོངས་ 
ཏཱ ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྐད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།- །འདིར་བློཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བླ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ན། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀའངམ་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནུན་དུན་ཚིག་ཟིན་ཁོན་མའི་ུ། 
བྱ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཁོ་ནར་ཐལ། གཞུང་རྩ་བར། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲངསམ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
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བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་ངོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བཅས་པ་བཤད། སྤྲལསྐུ་ཕྲིན་ལས་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོལ་རྟེན་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་བུདཤིང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེམེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་ནི། འདིར་བསྟན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྟར་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ཚོའི'ཁྱད་པར་འཁོར་བམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་ 











བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་སྐུ་ནི་འདིར་བསྟན་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པསཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
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9༦༦ ཁི 


༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐུ་རྣམས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ནརྒུ་མཐུན་གྱི་སྐུ་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཞིར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ 





ཏན་ལ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པས། རྡུལ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཆུང་བར་ཡང་ 
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མི་འགྱུར་བ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་ནུས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྙེད་ལ་གྲངས་མེད། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མངའ་སྒྱུར་བར་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོའོདི་ནི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ 
པ་འདིནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་དང་། ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལས། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་། , 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པམཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 














བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ 
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འན 


༄༅། །ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
མཆྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕ་སྐྱེ་བླ་དང་། །ཟག་རྣམས་ཟད་པམཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུས་གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་བསྟན། མཐར་ཐུག་ཐག་པ་གཅག་ཏུ་སྒྲུབ། ཐག་གསུམ་བསྟན་པའ་དགངས་པ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ཧྲཱི 
ལེགས་མྱང་འདས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ད །གཤེགས་པ་དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 





ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནིེ། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་ཆུ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མ: ད། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ བ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐེག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 
པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མྱང་འདས་ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུང་འདས་ལ་འགོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་གཅིག་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་ཡིན་ 





ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི། གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། ། 
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༄༅། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྱང་འདས་ཡིན་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 


























མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 


ན། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོང་པར་འཇོག་པའི་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ „ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མྱང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་མྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལ་ 
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ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བོའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་དཀྲེ་བར་| 


ནིམ་བཏུབ། ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་ཡངམ་ཕོད་པས་རེཞག་འཁོར་བའི་སྐནདངཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའ་ོན་ད་ཐརཔ་ཙམ་ཐོབཔ་ལབཀོད་ནས་བློ་ངལ་གསོ་བར་བྱ་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ། རིན་པོཆེའི་གླིངགི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲུལ་ནས་ངལ་དུབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། དྲེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཊ ཡིད། ༈སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །བློ་སྦྱངས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རེ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་བྱས། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྱོ་བསྐྱེད་ནས། ། 



































@ 
༣ 
༦ 


། 





71303 538 ་ 















































༢ ༄༅། །ུ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛོད། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་ 


སྐ 
༢ 
ཤ 


བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ _ 


2 དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངགེ་བཟང་པའིའགྲེལ་པདོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐད་དུ་མཐར་ཐུགཐེག་པ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རངདགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ ° 


ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ 
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སྡེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད། དབུམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས། ཐམར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 


སྷཱ པ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པམ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ 
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པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྙེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
གང་སྔ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་མུ་དང་མཐའ་མེད། དེ་མེད་པས་འཇིག་ཏན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དང་མུ་མེད། དྭ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་དང་མུ་མེད་པས། འདིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོགམ་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནས་དུས་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན། མའོངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མི་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བམིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་ ཐཾ 
རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། བ །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཱི 
ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལྟ་ ཱསྤྱད་ཀྱི་གནད་ ་རགས་པ་ ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོཿ ཁོ་བོས་ བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ ་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་རྒྱ་དོན་ཆེ ་ཆེ་བར་འགྱུར་ བས། བློ་གྲོས་ པ་དང་བསོད་ ་ནམས་དང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གསུམ་ཀ་ དང་ལྡན་ 
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པ་དག་ གིས་ ་ཉམས་སུ་བླང་: བྱའི་ ་དགའ་ སྙོན: མཛོད་ཅི (ཅིག ཨེམ་ངེས་དོན་བཀའ་ དང་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ཀྱི། །གཞུང་དོན་ སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་ ་རང་གཟུགས་ནི། །སྔོན་བསགས་དཀར་ ་པོའི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་ ་ལྡན་ ་པའི། ། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་གི་བསོད་ནམས་བདུད་ རྩིར་ 
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སོང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ལུང་རིགས་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཔལ་རྒྱུན་ཐིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་གསར་པས་ཡོངས་ཁེབས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་འདི་སུ་ཡིས་ཁེགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ཡིས། །ངེས་པའི་དོན་དང་མེས་རློམ་འཁྱོག་པོའི་ངག །སྤེལ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤོག་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མ་ 
^ འདྲེས་གསལ་བ་རུ། །ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་མང་སྙིང་པོར་ནི། །འདོམ་ཁམས་མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་འདི་ན་མཐོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡིད་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། ] །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་ལ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ།། །། 
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ི ༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་ལེགས་བྱས་ཀུན་དགའི་ཏོག །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་གསུང་བསྟན་བཅོས་མཁས་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི། །རྣམ་ 
བཤད་ལེགས་བྱས་སྙིང་པོའི་རོ་བྲོ་བའི། །གཏམ་འདི་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །སྦྱིན་ནོ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་ཆར་ལོངས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒྱ་པཉཱེ་ཏས་མཛད་པའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་ 


།བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་རྡ་རེའིམཁྱེན་བརྩའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། ། 



























































1303 - 546 






































༄༅། །བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 

བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཏ་གཱ་ཏཱ་ནི་བོད་སྐད་དུ མཁས་པ། ཨཱ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། དཱ་ར་ནི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
སྒོས། ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ཀུན་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་པའི་དཔལ་ལའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ 
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གཞིར་བྱས། གང་གིས་ན། རྩོམ་པ་པོའི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ། ངེས་ཚིག་དྲིམ་མེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་དོན་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྫི་བའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྲོག་པར་བྱེད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ | 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཞབས་ལའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ 
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བོན་སོབས་པར་ཐོཔོ་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པྱ་མོམོ་པརོ་དམོབཅོའ་ པའི་སྒོ་འདི་འཆད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། མཁས་པར་ 
ཅའི་སོབས་ཐར་ཐོབ་བརྩུད་བའི་ཆད་རིན་ནོ། །གསུམ་པཅོམ་བུར་དུམ་བཅའ་བ་ནི། གཟས་བཅྱུརག་པདི་སློངདའཆད་གོ། །ཏགོས་བགང་གི་དོན་ོནོ། མ་མ་རར་ 
རོ ལ་ཟརས་ར་བས་ མིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཁམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཏི་ངན་ཏའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། བཅི་དྭད་དུག་ལ་སོགས་ཐའི ཏིད་ཚིག 
དང་། ཆོས་དངདངོས་པོདང་བློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནབྱ་རན་དང་། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཚེས་བྗོདཔ་ལ་མོགུས་པའིཚིགྱ་ཆུནུ་དང་། བྱི་ཆོཝ་དུདཁའི་ཚུལ་ནམས་སྩི་བེ་གག་གི་སོསཇིལྟར་ 
བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སྟེ་དོན་ཚན་ 
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དྭག་པོ་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྩི་ཁོད་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དགུ་པོ་དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འཆད་པའི་ལེའུར་ 
འཆད། རྣམ་དབྱེ། ཁམས། བྱེད་ཚིག ཚིག་རྒྱན། དཔེ་རྒྱན་དང་ལྔ་ནི་རྩོམ་གྱི་ལེའུར་འཆད། དབྱེ་བསྡུ། གྲངས། གོ་རིམ་གསུམ་ནི་རྩོད་པའི་ལེའུར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཟག་སུཞིག་གིས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙན་དྲ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྙན་ངག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ནང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ 
དང་། ནང་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེརྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་ 
ཤིང་མཐོང་ནས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་ 
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༄༅། །མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྒྱུ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔོམ་གསུམ་ལས། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོས། ། 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ན་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་རགས་པ་འགའ་ཙམ་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་བློ་གསལ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆགས་སྡང་སྤང་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དོན་གསུམ་ 
སྟེ། མཁས་པ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ 








ལ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པའང་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
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?' པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་པོདེ་ཡང་ལྔ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་དང་པོ། རྩོམ་པ་ལ་ „ 
¿ འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟུན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་སྙན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ། དམ་ 


མཁས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་བྱའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། མཁས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཡུལ་ལ། བརྡ་སྤྲོད་དེ་སྒྲ་རིག་པ་དང་། རྟོག་གེ་སྟེ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། འཚོ་བ་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་སྟེ་བཟོ་རིག་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ 


བཅའ་བཤད་པ། ཁེངས་སྐྱུངས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ 


དང་། འདོད་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་དག་པའི་ཚིག་བཀོད་པ་འདི་ལ་དགེ་བའི་འཐད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་དེ་ཡང་མཆོང 





ད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འདུད་པ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་སྟོན་པ་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ནི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ས་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁས་བླངས་པས་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 

༥ འགལ་བ་མེད་དེ། ཡ་རབས་རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་བཅའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་མར། རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འབད་པས་ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་སྐྱངས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་དམ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དང་ 


ལྡན་པ་དག་དཔྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཁེངས་མེད་པ་ལས་དཔྱད་ན་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དམ་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན་བརྗོད་དོན་རགས་ 
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པའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་སྨོས་པས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཞིང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པས་འཆད་པ་པོས་འཆད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བ་ 
དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པས་སོམ་ཉི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དམ་པར་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དགོས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་པ་ལ། མིང་ཚིག་ཡིག་གེའི་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། སྒྲའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བརྡ་དང་རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་པ། དོན་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་སུ་ 
བཤད་པ། རྟོག་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་དགག་སྒྲུབ་བསྟན་པ། དགག་ཚིག་སྒྲུབ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ནིཡི་གེ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འདིར་མ་བཤད་དེ། མངས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། དབྱངས་གསལ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡ་སྤྲདཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ན 
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ཤ ༄༅། །མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ནི། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཚིག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ངག་གི་མཚན་ 
„„ ཉད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་དེ་དུམ་ 
ཤྭ བསགས་པའམ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་རེ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་རེ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལེའུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་དག་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཐོག་མར་སྩྱར་བ་ནི་བརྡ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་དང་ 











འདིའོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་བརྡ་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་དང་བ་གླང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་འདྲ་བ་དང་ 
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འབྲེལ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྟན་པ་ལ་ཤིང་དང་། བླུན་པ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་མཁས་པ་རྐག་གིས་དོན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ན་མ་གཏོགས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་གསར་པ་སྨན་ཆད་མི་སྦྱར་ཏེ། དོན་དེ་ལ་བརྡ་དེ་སྦྱར་དུ་རུང་ནའང་མ་རྟོགས་ལོག་ཏྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བརྡའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་ལུང་ལ་མགྲགས་པ་རིགས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་ལུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་མ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཏེ། གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ༦ 
གྲགས་པ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་པའི་བརྡ་ཐུན་མོང་མིན་ ༠ 
པ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་ཡིན་ན་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་མིན་ཡང་ཕྱི་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་དེ་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་བརྡ་འགའ་ཞིགནི་རྗེས་སྒྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྗེས་སྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་དང་། བཟློག་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་པ་དང་། བཟློག་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་དེ་རྗེས་སུ་ 
མཚུངས་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆན་གཞི་ནི་འབྲེལ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་དང་། འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 


ནི མཚོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦལ་པ་སོགས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





༧ སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྤོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གྲགས་འཇུག་འགལ་བ་དང་། གྲགས་འཇུག་མི་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་འགལ་ཞིང་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་དང་། གྲགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ “ 


























བཞི་པ་ནི། སྐམ་པའི་རྡོ་དང་། སྔོང་དུམ་སོགས་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱར་བ་སྔམ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་མིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
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འཇུག་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྗོད་བྱདཀྱི་སྒྲ་ནི་ལོག་པའི་རྗེས་སྒྲུབ་ཡིན་པར། 


.9)7,8¥ 92 


པ་དང་། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དང་། དར་དིར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འོད་ལྷག་ལྷག་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་ཅལ་ཅལ་པོ་དང་། དྲི་ལ་ 
[ཆིལ་ཆིལ་དང་། རོ་ལ་རྱོག་མྱོག་པོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་འབྱོར་འབྱོར་པོ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་སེམས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
༢ པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་ན་ཟློས་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ལྷག་ལྷག་པོ་ནས་སེམས་སེམས་པོའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲངི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ཀུན་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རིགས་བརྗོད་དང་མིང་བརྗོད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པ་རིགས་གཏེར་ལས། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། ། 


1:‰ཾ. 


འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ནག་ཕོ་ལ་དུང་དང་། ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ 
 ལ། དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་རྗེས་སུ་བྱད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤི་བའི་སྒྲ་ཀེ་ཧུད་ལ་སོགས་ 
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ཟོ འི་གོ ཉ་པ རིག་དང ོང་བཟོནོ་བཤོདཔོ། དང་པོ་ན ཤང་དོོ་དང་ནོ་ལ་ོག་ྱ་ུམ་ཅ་ཡལ་གོ་ོད་ོན་པ་དང་། ནོོ 
སོགསའདུས་ པའི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་འཁྲུལ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིང་དང་བ་གླང་ཞེས་སྤྱི་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཤིང་དང་བ་གླང་ཕན་ཚུན་ན་དེ་དང་དེ་ལ་བླང་དོར་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 






དང་། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པའམ། བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེ་སྐྱེས་དང་ཁྱི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ ན་ཡང་སླའི་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མིང་གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟོག་ངོར་ཐ་སྙད་དུ་ 














དགག་སྒྲུབ་ཀྱིརྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགག་སྒྲུབ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མིན་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 







། 


' རིགས་བརྗོད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའིདོན་ལྡོག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ་ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྗོད་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྡྲེུན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
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ནས། མིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱན་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སུ་བན་ཏའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ། གཅིག་ཚིག་གཉིས་ 
'ོ ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཅིག་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ནི། ཤིངཞེས་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
པཿ ལྟ་བུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྗོད་པ་དང་། ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་གདགས་པའམ་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཉིས་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ཤིང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མང་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ 
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༄༅། །རྩ་བཞི་བཤད་པ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ལུགས་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་དེ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
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ནི། ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཀྱེ་ཤིང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པ་བརྒྱད་པ་བོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཤིང་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་པོ་ལ་བོད་པར་སོང་གི་ཤིང་ལ་བོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཨ་དང་ཨི་དང་ཨུ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་རིང་ཐུང་སོ་སོའི་མཐའ་ཅན་ལ་ཕོ་མོམ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཐད་སོ་སོར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གི་བརྗོད་ཚུལ་དུམར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། སྲ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། བརྗོད་འདོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའི་བསྒྲུབ་ལུགས་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་བཤད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་འདིར་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲའིརྐྱེན་གྱིས་སྐད་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་བོད་ཀྱི་བརྡ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཐ་སྙད་གོ་བའི་ཕྱིར། བསྒབ་ཀྱང་མི་ 
དགོས་ལ། རྟགས་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྟགས་སོ་སོའི་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པ་མིན་ཞིང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨ་ཨིའི་མཐའ་ཅན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མི་རུང་བས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་སྤྲོས་པ་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྣོལ་མར་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ 











དོན་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་པའི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིང་ཐུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆོལ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
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གསུམ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དངོས། གྲངས་གསུམ་ལ་སོགས་འཆོལ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲ་བ། 
































 སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་བ་དང་འདུག་པ་རིགས་པ་ལ། བྱ་བའི་རིགས། འདུག་པའི་རིགས་ཞེས་དང་། ལྷས་སྦྱན་གྱི་ཁ་ནས་གཏམ་ཕྱུང་བ་ལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིགཏམ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་འདོད་ཁོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ 
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ས་རྣམདབྱེ་ཚིག་གིས་བསྒྲབཔའི་ཚུལགྱི་ངེས་པ་དག་ཀྱང་བད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཐག་གི་བརྗོད་འདོད་དང་། དོནགྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལའང་སྒྲ་། 
༄༅། །ཀྱི ནྣ དབྱེ་ཚིག་གི་ བ་ལྟ་བུའོ། །བད་ཀྱི་འདི་འདྲའི་སྒྲ་ 
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གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་གྲངས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་མ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་དང་། གྲོང་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ 
ཕྲེང་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་དག་དང་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པའམ་མི་མངོན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་། ཁ་བཉཁ་བ་སང་སཱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་དང་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རྟགས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བཏང་སྙོམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ག་གསང་གྲུ། འིཆིད་བ་ི ཁམས་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲའི་རྐེན་ནི་ཏི་ངན་ཏ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ོད་ད།སྐྱསབུ་དང་པོ་ན་ལྷསསྦྱིནལསོགས་པ། སྐྱེསབུབརཔ་ནིཁྱོདལསོགས་པ།སྐྱེས་བུམཆོག་ནེ་བདག་ལསོགས་པའི་སྨྲའ། །དེདག་རེརེལ་ཡང་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིགམང་ཚིགགསུམ་གྱིདབྱེབསདགུར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་ 
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བག ༄༅། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་རྣམ་པར་དབྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཅིང་། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ངག་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ 


ལས། སུཔ་ཏི་ངའི་མཐའ་ཅན་ངག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དང་ཁམས་བསྒྲུབ་པའདི་དག་ནེ་བརྡསྤྲདཔའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་སྙན་ངག་བཤད་པལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་བཤད་པ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་བཤད་པ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ། རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ་ འགྲོ་འོང་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་ 
རྒྱན་དང་། དངོས་སུ་གཞན་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་གོབ་ཟུར་མིག་གི་རྒྱན་དང་། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་གཞན་ན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཤུགས་ལ་གོ་བརྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ངང་པ་དང་བུང་བ་ལ་ང་བས་ཆུ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དངོས་སུ་འཕྲིན་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ 
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དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་བ་རྩོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྱར་དུ་རུང་མི་རུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཉམས་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་དགུ་ཡིན་ལ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ། མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཉམས་བརྒྱད་དབང་བྱས་ཏེ། །ཚིག་རྣམས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ནང་གི་སྒེག་པ་དང་། ཕྱིའི་སྒེག་ „ 
པ་གྲོང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། སྨན་ལྗོངས་བདེ་བའི་ཐང་དང་། ཉི་ཟླ་དང་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལ་དཔེ་དོན་འབྱོར་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་ི་སྒེག་པའི་རྒྱན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དབྱེ་ "ཾ 
ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ནུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔའ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་དགྲ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔའ་བ་ཡིན་ནོ། སྨ 





དག་ལ་དཔེ་དོན་འབྱོར་ཞིང་དཔའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་བསྔགས་པ་ནི་དཔའ་བའི་ཚིག་རྒྱན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་མཛེས་པའགོག་པ་སྟེ་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཆ་ལུགས་དང་། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ 
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རད་རོད་དང་། སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེདེ་དག་ལ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དགོད་པ་ནི་བཞད་གད་འབྱིན་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ 
ཤཱ དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོནགྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཕྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ལ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཞད་གདའའབྱིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་དགོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་རྩུབ་པར་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཤཿ འདུལ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དྲག་ཤུལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འབད་པས་རྩད་ནས་བཅོམ་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲག་ཤུལ་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྒོནས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་རྩུབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དཔེ་དོན་བཅས་ཏེ་རྩུབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་ནི་དྲགཤུལ་གྱི་རྒྱན་ནོ། །འཇིགས་རུང་ནི་ཕ་རོལ་སྐྲག་ཅིང་བག་ 
 འཁུམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟོད་པའོ། །དབྱེན་གཉིས་ལས་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཁྲག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་གཏམ་ 








༄༅། །མི་མཛེས་པ་ནི་སྒུར་ཞར་ལྦ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངག་མི་མཛེས་པ་ནི་འཛར་འཛིར་ལྔབ་ལྡིབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆལུགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ནག་ནོག་ཡ་ཡོལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་སོགས་མི་མཛེས་པ་ནི་ 
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རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིགས་རུང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གཡང་ས་དང་འབྲོག་སྟོང་དང་། མེ་ཆེན་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བ་ནི་འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་མགོན་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོས་པས་མི་བཟོད་ཅིང་ [ལྡང་བ་དང་། མཆི་མ་གཡོ། ངོ་མཚར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པ་ཅན་སྐྱེ་བའོ། །དོན་དེ་ལ་ཡང་ 
ལཾ རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །རྔམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཏེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྔམ་པ་ནི། སྟོབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་མངའ་ཐང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྔམ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དོན་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་ 
ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་རྔམ་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྔམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་དཔེ་ 
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དང་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པ་དང་དྲུག་པོ་སྤང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དུལ་བ་ཡིན་ལ། སྒེག་པ་སོགས་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཀཾ ཕྱིར་། རྔམ་པའི་རྒྱན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་སྟེ། རྔམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་དུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་རྣམ་འཇུག་པ་སྲིད་དེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཏཱ སྙོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ན་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མི་ „ 
མགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སྐབས་འགར་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་ན་སྐབས་འགར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་ 
བའི་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་སྲིད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བས་སོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། རྔམ་པའི་རྒྱན་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། སྒེག་པ་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙན་ངག་མཁན་བཞད་གད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་སོ། །དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །རྔམ་པའི་ 
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དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འབྱུང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚག་སྦྱོར་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 


༄༅། །རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་གིརྒྱན་རྣམས་འཇུག་སྟེ། དེལ་སྒྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྦྱོར་ཤེས་ན་སྡེབ་སྦྱར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་དགོད་རྔམ།ི 


པའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚིག་ཟབ་ཅིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྱིངས་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕ་རོལ་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པའི་ཟིལ་གནོན་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་དང་འཕྲོད་ 
པ། རོལ་ཅིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་རུང་བ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྤུ་ཟིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩུབ་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་བར་བྱུའོ། །མི་སྡུག་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ཌ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནས་ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བྱམ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 





འབྱིན་པ་ནི་ངག་མི་སྡུག་པ། ཕན་བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སོགས་ནི་ཡིད་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་ནས་བྱང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའོ། །དོན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་ཡི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ 
ད་པའི་རྒྱན་ལ་རང་བཞིན་དང་ བསྒྲུབས་པ་ ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ 
































ཟདི༢ཟ༠3 ཧ༡༽ ོ་ 


་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གད་མོ་འབྱིན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བླུན་པོ་ངོ་ཚ་མི་ - | 





























ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། བསྒྲུབས་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་དང་། ཟློས་གར་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ྒེག་ཅིང་དཔའབ་ལ་སོགས ཡིཆིག་རྒྱནསྦྱརནགཉིསཔོའཇག་སྟེ། དེགཉསནིརངབཞིནགྱི་ཉ་བར་ཞི་བཡན་པས་དེདངམཐུན་པའེརངབཞིན་གྱིརྱནརྐང་གིཁངསནས་སྐྱས་པའིཚིག་བརྩ་བདང། དུལབ་སྐེད་ནུས་པ། མ་བཅོས་པཉད་ 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་ཚིག་རྒྱན་མི་སྦྱར་ཏེ། སྦྱར་ན་བརྩེ་བ་དང་དུལ་བ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡང་བཅོས་ནས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒེག་པ་ལ་ཞི་བའི་དཔེ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྙིང་རྗེའི་དཔེ་ 
མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔེ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དཔེ་ཀུན་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་མི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
ཟ དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་ཆོས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་འབྲེལ་ཞིང་འགལ་བ་མཐོང་ན་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ཙོ་འདྲི་ཞིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི་དཀར་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། འོད་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་དཔེ་ལ་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞུམ་པའི་དཔེ་ 
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སྤེ སྦྱར་དགོས་ལ། མི་མཛེས་པ་སྨད་པའི་ཚིག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོག་ལུས་ཉེར་གནས་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
8 དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་དེ་རང་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སྤངས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟུན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྒྱང་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་ 
པས་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ལས་བཅད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། མ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པར་མ་ཕྱེ་བས་རྐྱང་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ། གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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དབྱེ་བ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གྲགས་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གྲགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྐང་པ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནི་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡི་གེ་བགྲང་བ་དང་། རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་སྟེ་སྦྱར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ནི་བསྡུ་ན། ལུས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དང་། ལུས་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་མེ་ལོང་ལས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བ་ 
སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ། སྙན་ངག་སྐྱོན་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་བཤད་པ། སྙན་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་བཞིར་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ལས། གྲོལ་བ་དང་ནི་ 
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༄༅། །རིགས་དང་མཛོད། །འདུས་པ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེ་སརྒས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་རིགས་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཐ་དད། བྱ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཡང་གནས་སྐབས་གཅིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་བྱ་བ་དུམ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་བརྗོད་ཚུལ་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་སྙན་ངག་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་བཤད་དེ། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། འདིར་ནི་ 
གང་འགའ་མ་ཚང་ཡང་། །སྙན་ངག་སྦྱོན་ཅན་མིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་བསྟོད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྔར་བརྗོད་ནས་རྩོམ་པ་ནི་ 
སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཐོས་པམང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བོའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྔར་བརྗོད་ནས་ཕྱིནས་དགྲ་དེ་ཉིད་རང་གི་བསྟོད་ཡུལ་ 
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དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིགས་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷོ་ཤར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
བཤད་པ། དཔེ་རྒྱན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྷོ་ཤར་གཉིས་སུ་བཤད་པ། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ལྷོ་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱན་བཤད་པ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རེ་ཞིག་བཞག་ 
^ པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་དྷནྡྷ་དང་ཤར་ཕྱོགས་གོཌ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
 གྲགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་དངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་འདོན་པའི་ཚིག་འཇམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཞི་བས་ཚིག་སྦྱོར་བ་སྙན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། གསང་མཐོ་ལ་ཅུང་ཟད་རྩུ་བ་ཅིང་གྱོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བི་ངྷནྡྷ་ལ་འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། གོཌ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྙན་དང་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་གོ་བདེ་ 
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༄༅། །བ། །བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བི་དྷནྷྭའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གོའི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི འཇིག་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ན་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོཌ་པས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆིངས་དང་ཡི་གེ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོར་སྐོར་བ་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མའི་ཚིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགྲན་ནུས་པ་མི་རིང་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་སྟེ་འཇམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ འའ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཧ་ཅང་སྙན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཡང་ཞིང་ལྗིད་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཅམ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་མཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ ° 
ལགསཀྱིརེསསུའབྲངབའི་ཚིག་གིསྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོནལསྦྱོརཞིངགཏོདཔར་བྱེདཔ་དང་། ཅིག་ཅར་དུཆསདུམདོན་གཅིག་ཏུབརྟགསནས་སྦརབཞིཏངངེ་འཛིན་ད་བརྗོད་ད།།ཟིགརྱནསརབའད་རྣམསཀྱི་མཚནགཞིནིསྔོནགྱ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་རྒྱན་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅིང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། མགུལ་རྒྱན་ལས། སྙན་ངག་ 
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མཁན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མཉམ་འཇོག་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་འཇོག་འདི་དག་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་གྱིདབྱེ་བཤིན་ཏུམང་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་མངར་བའི་བྱེ་བྲག་ལྕེའི་དབང་པོས་མུངས་པ་ན་རིག་ནུས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ནི་བརྗོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་དང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ལུགས་བཞིན་དངོས་སུ་བསྔགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མེ་ལོང་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཉེ་བར་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟབུའིདཔེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནིསྔོན་གྱི་མཁས་པ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངོས་སུ་མཚུངས་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་པ་དངོས་པའི་དཔེ། གདོང་ལྟར་པདྨ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲགས་པ་བཟློག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་འདྲ། པདྨ་ཁྱོད་གདོང་འདྲ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ་དང་། ཁོང་གདོང་པདྨ་ཁོ་ན་དང་འདྲཞེས་པ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་ 
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དཔེའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་བློས་བརྟགས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོདམ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མ་ 
བརྗོད་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། དོན་འདི་ཆོས་འདི་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་དང་། འདྲ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དང་། སོགས་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་དང་མཉམ་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདྲ་བ་དང་། དེའི་འགྲན་ཟླ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སོགས་པ་སྣང་བརྙན་དང་། དེ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དཔེ་དང་དཔེར་བྱ་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་རྟགས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་གནས་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་དང་ 
འགྲན་པ་དང་། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་དང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། དེ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། དེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྨྲ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། དེ་མི་བཟོད་པ་དང་། དེའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་ 
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༢ ༄༅། །པདྨ་དང་འདྲཞིང་པདྨ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ངས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གདོང་མཛོས་པར་བྱེད་པ་མ་ཐད་སིམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་། ། 
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པ་དང་། དེའི་མཛེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པ་ལས་གོང་དུ་བརྒལ་བ་དང་། དེའི་རྐང་པའི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་གནས་ལས་བརྒལ་བ་། | 
དང་། སོགས་པ་ལྷག་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དཔེ་རྒྱན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་ 


དི 
ྦ 
པས་མཆོད་པའ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྔགས་པས་སོ། །རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
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ཤཱ 

¡ 

1 ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་དགའི་གཉེན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་བསྒྲེངས། །འགྲོ་འདིའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ། །ལེའུ་གཉིས་ ° 

= པ་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་ | 
ཞོག 





ཉན་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤེས་རབ་ 
























































དོ ཟོལ ོ་ཝོལོལཱངརི་གས་ལ་མཁས་པ། ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོདཔ་ཉམཚོནཉིད་གསུམ་ལྔནོ།།སློབོམ་་རངབཞན་ིས་ླ་གོསལ་བོས་བརྫོ་ོན་ོ་ོསཔོ་ཆུས་པའིཤསརབ་ཡོད་ོ། ཤེས་འདོད 
དོན་དུ་གཉེར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ། བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒྲ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་ 
ཟླ པའི་རིགས་པ། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ཏཝལ་བ་ 
༩ དང་། འཕྲེས་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ངག་སྒྲ་མང་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་དག་པའི་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཡིད་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པས་འཆད་ཉན་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱོར། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
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བསྟན་པ། གཞུང་དོན་སོ་སོའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིའི་ངག་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་ཆེ་ལ། གོ་བདེ་ཞིང་བཟུང་སླ་བ་ཞིག་ཐོག་མར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་ 
མ་ལུས་པའི་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་བློས་ཕྱེ་ནས་སྤྱིའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་ནམས་སོ་སོར་ 
བསྡུས། མི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་ྤྱིའིབསྡསདོན་ཆོད་ཆེ་བ། བྱེ་བྲག་གི་གོབདེ་བ། དེ་ལྟ་བུཤེས་ན་འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་བསྡུས་དོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་ 
ཅེ་ནོ། གཞུང་སྤྱིདང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཚིག་གསལ་བ་སྟེ་ངག་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་བསྔེབས་ལེགས་པས་འདོན་པ་ན་ཚིག་བརྗོད་བདེ་བ། བགྭུང་ 
བ་སྟེ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ། བསྡུས་དོན་གྱི་ས་བཅད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཚིགས་རིང་ཐུང་སྙོམས་པ། ཐ་ོམས་ བསྡུས་པའི་དོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞུང་གི་ 





དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འཆད་པ་པོགང་གིས་ཤེས་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་སྤྱའི་བསྡུས་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
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-༢ ༄༅། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ཅེས་པའི་བར་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ་ །ཞེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་ 


ཤཱུ བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་འཆད་པན་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་བསྡུས་དོན་གཞུང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ _ 
རུ 


འཆད་པ་པོས་བློས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ། སློབ་མ་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་། འཾ 
ནི། དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་། སོགས་པ་འབྲུ་མང་པོ་དང་། ཟླས་དབྱེ་བ་དང་། ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་བསྡུ་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་སྡུད་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ཕྱེན་མང་བར་འགྱུར་ 
ལ་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ཉུང་བས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་སྨྲ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཆད་པ་ན་ 
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བྱེད་པའི་ཆོག་དྲུག་ལསོགས་པདང་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྤྲེལ་ནས་ནི་འཆད་མེ་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཆད། དགོས་པ་རྣམས་མི་འདོར་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ 
„ སྦེ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱེད་པོ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལས་གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ལ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། ལྷས་སྦྱིན་ 
་སོགས་པས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ན། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལས། ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་འགེང་། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


ལུ ལ་ 
, གམ།[ །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། འགེང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། གང་གིས་འགེང་ན། ཆུ་ཡིས་འགེང་། གང་འགེང་ན། གསེར་ 
༧ རམ་ནི་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགེང་ན། གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀི་ཞིང་འགེང་། བཀང་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 


པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཟླུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབད་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དང་མི་འགལ་བར་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་བསྟན། དེ་ནས་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཚིག་དོན་ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
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ལེ 





༄༅། །པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་ཁམས་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེ་བསྒྱུར་གྱི་དབང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དུམ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། དུ་མ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་། །གཅིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མུ་བཞི་ནི་བརྡསྤྲོད་བྱད 
པའི་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་ནི། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་རབ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་ 


› གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གང་དང་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྔནལ་ཡོད་ལ། དེའི་ུས་པས་དེདང་དེཞེས་པའིཚག་ཕྱིམ་འདྲནཔ་དང། ཇི་ལྟངིལརགྱི་སྲསད་ྟད་ལྟརདང། ཇི་སྙདཀྱི་སྲསད་སྙེདདང་། གང་ཕྱིར་ྱི་སྒྲསད་ཕྱརའདྲནཔ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐབས་འགར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་གཅིག་གློ་བུར་དུ་སྣང་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ཡང་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆད་པའི་སྐྱོན། ལེགས་པར་མི་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་། ལོག་ 








པར་འཆད་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནད་ལ་བྱིལ་བྱིལ་པོ་དང་། དགོས་སར་མི་སྤྲོ་ཞིང་མི་དགོས་སར་སྤྲོ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་མི་འཆད་ཅིང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་མི་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་ 
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གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱེད་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ཉན་པའི་སྐྱོན། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དང་། དྲི་མ་ཅན་དང་། ཁ་སྦུབས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ་ཤེས་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལེགས་པར་ 
„ྷ ཉན་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ལེགས་པར་ཉོན་ཞེས་པས་སྣོད་ཁ་སྦུས་ཀྱི་ 
ཉ སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡིད་རྣ་བ་ལེགས་པར་ཆོས་ལ་གཏོད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཉན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་ཉོན་ཞེས་པས་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བྲལ་ 

བས་ཆོས་ཉན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཉན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པས་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། རྒས་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུམ་སྟེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ་དང་། རྒན་པོ་སྐྱེས་དང་། བ་གླང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་། རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཆོས་ལ་ 
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སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་དེས་ཀྱང་གཞུང་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་ཡང་མིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་གཞུང་གང་ཤེས་དགོས་ཤེ་ན། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་མ་གྲགས་པའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་མཛོད་པ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
^ གསུམ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། སྐྱོན་མེད་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལ་ལས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་དང་། ལ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤབ ` 
གྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་སོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་བསེ་རུ་ལ་རལ་གྲི་དང་། རལ་གྲི་ལ་བསེ་རུར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ནོར་བ་དང་། གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་མེད་པ་ལ་ཁྲག་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཤ་དང་བཅས་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚམས་སྦྱོར་གཅོད་མཚམས་འཆུགས་པས་དོན་ཡང་ནོར་བར་སོང་བ་དང་། ལ་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་མུན་སྤྲུལ་གྱིས་བསླད་པས་སྙིང་པོ་ལ་མདོ་དང་། འབྱང་པོའི་དབང་པོ་ལ་བརྒྱབྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤ ༄༅། །ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་གོ་དཀའ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅི་ཡིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ྒྲལ་ལ་ནི་སྔོན་རབས་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པས་མིང་གི་རྒྱུ་མཚོ་མ་རྟོགས་ནས་ལོག་པར་བ༈ དེ 
བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ར་སྭ་ཏིའི་སྒྲ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བས་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་མ་གཟིགས་པ་དང་། བོད་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། སིང་ག་ལའི་སྒྲ་སྔོན་དད་ 
+ དཔོན་སེང་གེས་རྙེད་པའི་གླིང་ཡིན་པས་དོན་ལ་སེང་གེའི་གླིང་ཡིན་པ་ལ། སིང་ག་ལར་བཞག་པ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྒྲ་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཏི་སེར་བ, ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
¡ སྔགས་པར་མིང་བཏགས་པ་དག་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་དོན་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གངས་ཅན་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་ཏི་སེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཀེ་ཏ་ར་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གངས་ཅན་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་ཕ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའདུག་པའི་གནས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཞུགས་ས་མཛད་པའི་གངས་རི་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ཏི་སེ་ནི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པ་འདི་ཡིནཔས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་སྲུངས་བུ་ཡིས་བརྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ | 


587 
1303 - 589 




































































ལས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཐ་དད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་སང་ཇོ་བོམདོ་སྡེ་པ་འདོན་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཞེས་པའང་འཐད་ 
དྷ མི་འཐད་བརྟག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཐོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཤིང་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་བོད་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་མེད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་བསྒྱུར་པ་ཡོད་ 
༣ དེ། རིན་པོ་ཆེ་བྗེཌཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་པྨད་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་རུ་གྲ་དྷཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པས་སྒྲ་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐད་དོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་འདབ་ཆགས་ ¿ 
ཿ བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་དོགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འདབ་ཆགས་དང་བྱ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཟློས་པར་བཤད་ན་ཡང་དེ་དག་སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀྱི་ཟེར་ལ། དེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ ཙཾ 
ཿ ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི་གུམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཟློས་པའི་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ལས། དཔེ་དང་དོན་ཚིག་སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲྭ་སའི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུགས་ 
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ཟ ༅། བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རང་མི་རིགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པའི་དཔེའོ།  སཏཀའ་བཛནཊཏེས་པཞི་ར་དདཔ་ཏེལ་སོགས་བབ་སོད་པའི་མོད་ན་ལ་ཏགའ་བུ་བོན་ནིབློ་འང་ 
དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟིང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ངཱོ།ཏ་ཏཱ་བའི་ཚྱ་ཞེམ་བ་ཡང་ཏྟ་མའི་མཁག་རདདུ་རུག་པའི་སྟར་དུབྱ་རོག་བབསའ་ནབྱརོགཀིས་ཏཱལོ་བག་ཅེས་བླཀཁ་པ་ཝུར་ཏེས་དབང་གིས་དོད་གུང་པའི་དའོ། ༼ལོའོ་གྲག་ 
ཧཾ གོ་ཅེའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ནི། ཟེར་ཡང་མི་བདེན་ཟེར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ནི། སྒྲསྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དོན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་ 
༢) མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཤེས་བུར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་སྲ་ཕྱའ་དོནའདིལྟར་སྦེལ་བརྗོད་པ་སྟེ། ་འགའཞིག་ཚིག་དངོས་སུམ་སྦྱར་ཡང་འཇྗོད་འདོད་དང་། དངོས་ཤུགས་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་ 
སུ དྷཏར་མདོར་བསྟན་ནས། དེཏིྱ་ཧཱས་པར་འཆུད་ཅེས་བའམ་འགལ་བའྲི་གནོསདེ་ལྟར་སྲང་བུ་བཤུད་ནུས་གཉེན་པོ་འཆུད་ཅེས་བའས། འབྲེལ་བའི་གོནས་དེ་ཞུརྒྱ་བཤད་ནས་འབྲམ་བུ་འཇད་ཅེསྱང་བྟ་བུ་གཞུངདུ་དངོསེ་སུ་འོད་ཐའང་ 
མེད་ཀྱང་རུང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་བཤད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་ནེ། ཚིག་དོན་བརླིང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་ རྣམ་གཞག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འགལ་བར་སྣང་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི 
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གནས་སྐབས་སུ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་ཆོས་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས་སོ། །བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་པ་མིན་པ་བཤད་པ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས། སྣྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་གང་ 
ས་ཤེས་པ་དེ་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། མཐའ་དྲུག་མི་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་གང་འཆད་ཀྱང་ནོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མཐའ་དྲུག་བྲལ་བས་ངེས་པར་རྟོགས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །བླ་བ་ལྟ་འདོད་ ༧ 
སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྔུས་པ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ ཅུ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་; ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ 
ལེས་པར་བཤད་པ་ཡི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ལེགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ཕྱག་ 
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ཤ ༄༅། །ན་མཁྱེན་པའི་དངོས་སྟོབས་རལ་གྲི་ཡི། རྒོརྒྱན་ཐིགས་པས་རྨོངས་པའི་དྲིམ་ཀུན། །དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་འགྲོ་འདིའི་མགོན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་རྱེས་ད་དུང་སྐྱོངས། །ལེའུ་གསུམ་པ་འབེལ་བའི་གཏམ་། 
རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རྩོད་པའི་ལམ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཇུག་ཚོགས་པས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ ངག་བསྡུས་ཏེ་བརྡ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབེལ་གཏམ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ 
ཁ ཞིག་སྦྱོར་བ་ནི། རྩོད་པའི་ལམ་སྦྱང་བའམ་དམིགས་དོད་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དྲང་པོར་འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔང་པོ་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་རྩོད་པས་ནི་རང་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རྐང་མིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་དག་རྒོལ་བ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཚར་གཅད་གསུམ། སྐྱོན་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཚར་གཅད་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 








དི༽ཟ༠3༣ ༡༠༣ 
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ཏཾ ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྒྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ཕྱིར་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔང་པོ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ 


དང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འདྲི་བའི་སྐབས་སུ་གསུམ། སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དཔང་པོ་ལ་ཤན་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྐབས་མིན་པར་འབྱེད་པ་གསུམ། ཟུན་མང་དུ་རྣབ་མི་གཏོད་པ་སྟེ་ཚར་གཅད་ ] 
གནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འདི་མི་བཞེད་དེ། ཚར་གཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པ་དང་། ྐྱོནམི་བརྗོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ནི་མི་འཐད་དེ། མཁས་པའི་དབང་པོས་ཤན་མ་ཕྱེན་རྒོལ་ཕྱི་གྲོལ་གྱི་མཁས་རྨོངས་མི་ཕྱེ་བས་དཔང་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་རིགས་ལས། དཔང་པོས་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྐང་ 
མིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚར་གཅད་དགག་པ་དང་། ལྟག་ཚོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚར་གཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཀྱི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་བཅའ་ 
གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཚར་གཅད་དང་། དམ་བཅའ་སེལ་བའི་ཚར་གཅད་དང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་མེད་པའི་ཚར་གཅད་དང་། དོན་མི་ཤེས་པའི་ཚར་ 
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༢།༄༅། །གཏཅད་དང་། དྲོནྲ་བལ་བའི་ཚོར་གཅད་དང་། དུས་ལམ་བབ་པའི་ཚོར་གཅད་དང་། མ་ཚོང་བའི་ཚོར་གཅད་དང་། ལྷག་པའི་ཚོར་གཅད་དང་། ཡང་སྨོས་ཏེབརྗོད་པའི་ཚོར་གཅད་དང་། རྗེས་སུམི་སྨྲབའི་ཚར་ 
གཅད་དང་། རྗེས་སུ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཚར་གཅད། སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་གཅད། རྣམ་གཡེང་གི་ཚར་གཅད། འདོད་པ་ཁས་ལེན་གྱི་ཚར་གཅད། བརྒལ་བརྟུག་འདོར་བའི་ཚར་གཅད། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚར་གཅད། གྲུབ་ 

 ཿཐཿཿཐས་ཐའཌུར་གཏན། ཏགས་ལུར་སྟང་གི་ཚུརགུ་དུ་ནསས་སོ། །དལ་དཔལ་ཚུན་གགས་པ་ཡིས། རམ་གཡེང་ལ་ཚོགས་པའགའ་གིག་ཚོར་གཙད་རིན་པར་བཤུདལ། ཚོརྦ་གཏད་ཡིན་ནྲ་སྒུག་བའི་ཡན་ལག་མི་འོདཔུལ་སོགས་པ 

= གཉིས་པོར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། གཏན་ཚིགས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། རྟགས་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། མ་སྨྲས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཆྐུ་ཡངས་བོག་ 
པའྟ་ལཱག་ཆོད ཐམ་བུཊཅུངས་ཐའི་ཝཱག་ཆོད། ཚོས་སྔན་མཆུངས་ཐའི་ལྟུག་ཆོད། ཆོས་སི་མཐུསུཆུངས་བའི་ལྟག་རོད། རྣཿཏོག་ཚཧུངས་པའི་ལྟུག་ཚོད། །ྱདཱ་མེད་མཛུངས་མའི་ལྟག་འོད། རོཿིགས་པོཿནུངས་པའི་སྟག་རོད། 
ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། དོན་གོ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྟག་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། བརྗོད་པ་མཚུངས་ 
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 མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད། འདས་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བུས་ན་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱོགསཀྱིགླང་པོས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྡེ་བདུན་མཛུད་པ་ན་བཏང་སྐོམས་སུ་མཛད་དེ་མ་ 





ཿ ལོག་ཏྟོག་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིརརྩོད་པར་བྱ་ཡི། ཆགས་སྔང་གི་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་འདོད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན་གཟུ་བོར་བརྗོད་ 
ཕས་ཚར་གཅད་ཀྱི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་འཁྲུལ་ཡང་སྡང་བས་འགོག་པ་དང་། གང་ཟག་སྐྱོན་ཅན་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །རྩོད་པ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་སྨད་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ | ྐ 


† [རྒྱལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཡོ་། ས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་བསྲུང་མི་ནུས་ཏེ།: གཡོ་། བསྲུང་དགོས་ན་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
རཾ རར ཉས་པདགཞི་འལ་ལྱ་མིསགཏན་ལ་བབཔལ་དནགྱུམ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་བསྟན་པ། རྩོད་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གཉིས་པོ་སླར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ཿ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པར་བསྟན་བ། བ་ར 
པ གཞོབ །༽ས་ལ་་མས་གས་ས༧་༠༠་སདང་ོལཡངསུམ་སེ། ར་ཏ གཟེགས ཉམ་བསལ་པ།ཁལ་ལྐེན་ཚུལགསྩ་པོ། ང་པ་ནི ཧོལ 
གཉིས་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱི་ནང་དང་། ནང་པ་ལ་ཡང་གོང་འོག་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲི་བ་དང་། གཞུང་དུམ་བུར་སྟོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁོད་ 
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ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བྱིས་པའི་སྒྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པར་རུང་གི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པར་མི་རུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པར་རྒོལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏྲེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ཀྱང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཀུན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐར་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཁས་བླང་ནས་རྩོད་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་རིག་གི་ 
གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པས་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ།ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། དབུ་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རིག་གིས་མི་གནོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉསཔ་རྩོདཔལགཉིས་སུདབྱེབ་ནི། འདིརརྩད་པལལུང་གིརོ་་དང་། རིགསཔའི་ཕྩོདགཉིས་སུ་ཡད་ཅེངདེགཉིས་ཀ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེསན་དགག་སྒྲུབསོགསཀྱིསྒོནསདནགྱིའགལ་འབྲེལདཔྱོད་པ་ལམཚུངས་མད་ཀི། ཞོན་ཀྱང་ 
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ཤ ༄༅། །མངོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ལུང་གི་ 
གནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ། རྩོད་པ་སྤང་པ། ལུང་གི་ 
རྩོད་པ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་རང་རང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ན་གནོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ 
གཉིས་རྩོད་པ་ན་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི་ལས་སྡིག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་འཆད་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུང་དུ་མཐུན་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་པ་ལུས་ལ་ཁླུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་ 
དང་། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའགལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཆགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དེའི་རྩ་བ་སེམས་མི་འཁྲུད་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུས་འཁྲུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


: 











































༢303 599 






































./2¥ [> 


[:⁄39,12812. 


ལ་ཡང་སེམས་ཙོམ་པ་དང་དབུམ་གཉིས། གསང་སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེབཞིའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུངདེ་དག་ཀྱང་ནི་འགལ་བས་ཡིད་ཏོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་དང་མཆོག་ལམོས་པ་གཉིས། རོང་དོནོ་ 


དང་གཞན་དོན་ལ་གཞུག་པའི་རིག་པ་དང་། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ཤེས་ན་འགལ་བམེད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བསྟུན་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་། 


ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དང་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
ཐ་དད་གསུངས་པ་འདི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་དག་གཞུང་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་བསམས་ནས་རྩོད་མོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་པམ་ཡིན་པ་ལ་སོགསཔ་འི་མཐའ་དྲུག་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འགལ་བ་ 


ལྟར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། མཆོག་ལ་མོས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་པས་སོ། །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ 
དང་། ་ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་ 
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རླད དིར གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཡུལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ དྲང་དོན་དང་། གསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གསད་བྱའི་སྒྲ་དེ་བདག་འཛིན་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲངཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་འདྲའི་འགལ་བ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་དྲང་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལན་འདི་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་རྩོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། འདྲི་ཚུལ་དང་། ལན་གདབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་བའམ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྐྱབས་གནས་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་གཞན་བདག་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསོད་སྙོམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། འདྲི་བར་འོས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞིར་དབྱེ་བ་ 
དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ལན་གདབ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། དྲིས་ཏེ་ལན་གདབ་པ་དང་། བཞག་པར་ལན་ 
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ཀོ 


| གདབ་ པའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ནི། ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་འཆིའམ་མི་འཆི་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ ཏུ་འཆི་ཞེས་པ་ པ་ལྟ་བུ བུའོ། །གཉིས་ པནི། ཤི་ ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ ན། བདག་འཛིན་ཡོད་ན་ སྤྱེ། མེད་ ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མེར་ སྐྱེས་པ་བཟང་ངམ་ ་ངན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཕར་དྲིས་ནས་ངན་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་བཟང་། ལྷ་ལ ་ལྟོས་ ན་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ ལན་གྱི་ གྱི་ནང་དོན་ཡིན་ ཀྱང་ངེས་པར་ཕར་དྲིས་ཏེ་ལན་གདབ་དགོས་པས་ན་ལོགས་སུ་ 
བྱུས་སོ། །སྔམ་དེ་ནི་རང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལན་གདབ་ཚུལ་དྲི་བ་ལ་ལྟོས་མེ་དགོས་པས་ན་རྣམ་པར་ཕྱེབ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཙེ་ན། ཁྱད་གཞི་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྟག་ 
མི་ མི་རྟག་ ་གཉིས་ཀ་མི' འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཞག་ པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་སྟོན་པས་ སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ ་ ་པ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
རོལ་པས་ ་བཏྲགས་ ་པའི་ བདག ་བདེན་ གྲུབ་པ་དེ་ནི་ རྟག་མི་རྟག་ ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་གཅིག་ལ། སྤྱིར་ང་ དང་བདག་དང་ ། གང་ཟག་ ལུ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ སྐྱེས་བུ་བཅུ་ གཉིས་ནི་མི་ རྟག་པ་ ་ཡིན་ཏེ། ྒྱརྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ པོ་ཡིན་པས་སོ། །།ཉིས་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་ལུང་ དུ་བསྟན་ ་པ། སྐབས་མིན་གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡངྡནཱ ལུང་གིརྩོ རྩོད པའི་གནས 'སྐབས་ ་སུ་ལན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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-ཤ ༄༅། ˆ །ཏེ། སྐབས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ལུང་ངམ། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་བཟློག་པར་བྱཞིང་ལན་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་མིན་ཞིང་རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི་ལུང་གཞན་ནི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་རྩི་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་གཅིག་གི་ལུང་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པ་ 
ཤཱ དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་རྣམ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལུང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་མིན་པའི་ལུང་གཞན་དང་འགལ་ན། ལུང་དེའི་དགོངས་ 
ཧཾ པ་དྲང་དོན་ནམ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མ་ཤེས་ན་རང་གི་གྲུང་མཐའ་དི་ཉིད་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ལུང་གཞན་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མིན་ཞིང་ཞེས་ལུང་གཞན་ 
དང་འགལ་ན་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། སྒྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནེ་ལུང་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཡང་ལུང་དེ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སྦྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུང་དེའི་ 
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བཟང་བ་བབེྐཁེ༠༡༠་༠བ་༠་༠་ཆསས ཁོ བས་རབ, 



































དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་སྐབས་མིན་པའི་ལུང་གཞན་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དབུ་མ་པས་ 




































ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ལུང་གཞན་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་གནད་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་བརྩད་པ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའི་སྟེང་དུ་རྩོད་ཚུལ། དྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་འབྲང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་དེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ནི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུམི་འབྲང་བར་རིགས་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནོཞེ་ན། དེའི་རྩོད་པའི་གཞི། ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཆད་དང་། བདེན་རྫུན་༧་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་འཐད་མི་འཐད་ ཙི 
ཀྱི་ཆ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པས་ ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་སྟེ། ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཁས་ལེན་ཡང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་གི་ཁོངས་སུ་མི' ལྕུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ ཱམི་ཐུང་ན་ 

གྲུབ་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་སྐྱོན་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོའི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ལྟར་ན་བ་གླང་དང་སུ་ཞིག་རྩོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
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ཉེད་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་འགལ། མི་ལེན་ནཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོམ་ཡིན་པམ་ཡིན་ན་སྔན་པོ་ཡིན་པརའགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །མཁས་ན་། 
གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པམི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་དག་ཁས་བླངས་གཏན་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དྲང་ཕོས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། གཡོ 
ངངབྷོན། ཧངོས་པོའ་གུས་གས་ལ་བདོ་བུའ་བཤིས་ལོང་ཅ་ཤུས་ལས་གས་པི་བྱང གངནུ་ལཛ་ཁས་རན་པི་འོན་བྱབ་སའྱ་བུབ་མག་ཤང་དག་བྟེ་ཡི་ཅ རི་ཞོབ་ཟར་ཨཏ་ོ། །གཏིས་པི་བཏུས་དབ་དུས་པམ་ཡིན་ 





ཟོ 

རཿ པའི་ཡུལ་ཅན་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་ནས་སྒྲུབ་ པར་འདོད་རྱང་ངག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རང་གང་མི་འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ངག་ཏུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ནི་ངན་ ་གཡོའི་ལྟ་བར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེ་བ། མཁས་པའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ངོ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་ 
བ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་བསྲེས་ནས་ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་བསྲེས་ནས་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཟེར་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
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དབུ་མ་པ་བསྡེབས་ནས་མདོ་སྡ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་བསྡེབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་དུས་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་སོ་སོར་དགག་ཅིང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་དེ་རྗེས་འབྲངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པས་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་བླུན་པོ་ཡིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། འཀཀྣཀཾེཾེཾེཾེདེདོཾ་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པས་འཁྲུལ་པར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཆེར་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་སྡེལྔ་སྟེ་རིག་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཞུག་ཕྲུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ཐད་བྱེད་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་བ་དང་། ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ 
སོ། །སྔ་མ་བཞི་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་འདོད་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་ཆད་ལྟ་བ་ཟེར་རོ། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་གེ་པ་སྔ་མ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་འཛིན་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་དང་ 
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༢ ༄༅། ཅས་ཤོབགལོ་གཱདཾ་རངས་པས་དནནས་གདོང་བཞི་ནམ་གོན་།ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟགས་དུང་ཆེ་རིག་བེད་དབང་རྱུལ། མྱབས་པར་འདོདོད འོན་གན་དོག་པ་མཁང་རིཀྱ་ིད་བའི་མིང་ོབ་བོ་སོས་ན་ 

གཞན་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འཛིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ་སྔ་མ་ནི་རིགས་བྱེད་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་ 
དྷ གིས་དེའི་མིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་བཞི་ནེ་བདག་རྟུག་པར་འདོད་དོ། །ཆད་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཡོད་པ་ཆད་པར་འདོད་པས་ 
ཙི སོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བའིབྱེ་བྲག་གཞན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བརེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱིདགེ་བཤེས་རྟོག་གེ་པ་འགའ་ཞིགནི་རྟོག་གེའདིའི་རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་པམང་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་མ་གཟིགས་པའི་སྒྱོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སུན་ཕྱུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་གེ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བཤེས་དེ་ 


དག་གིས་སྤེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་བཞི་ཕན་ཚུན་སུན་འབྱིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ལ། རིག་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཐད་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་སེམས་སུ་བྱེད་པའི་ 
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གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐུན་ཡང་ཐ་ དད་དུ་འཇོག་དགོས་ པ་དང་། སྤྱོད་པ་ བ་དངྱ་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་འདྲ་ 
བས་རྟོག་གེ་སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གྲུབམཐའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་རིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནྭ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་དུ་རྩོད་ཚུལ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྩོད་གཞི་ངེས་པར་བྱ་བ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ངོས་གཟུང་བ། དངོས་སྟོབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ན། ཐོག་མར་གཞི་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་འདོད་། 





པས་དེ་དག་དང་རྩོད་ན་རེ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནས་རྩོད་ན་རྩོད་པའི་གནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་མིན་པར་རེ་ཞིག་ཡུལ་བེམ་པོ་ཉིད་ 
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དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ 


༠ 


རཾ ལྟར་མཛད་ཡེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་རྣམས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི་ 


$. 2,522 


མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའགལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་དོན།ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 





སེམས་ཙམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སེམས་ 

















།བཀག་ན་རྩོད་གཞི་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པའི་གནས་སྐབསའཇུག་པར་དཀའ་ཞིང་སྐབས་དོན་གྱེ་རྩོད་པ་འགྱངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་དཔྱོད་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ | 


× འདོད པལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་པ་ | 


བདི༽ཟ༠༣ ༠༠9 





| 


ཧཱ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོད་ཁ་ཅིག་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མིན་ 
ཏཱཾ ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་མེད་ན་སྐབས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པའི་དགག་ ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ 
ཾ གྲང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་ནང་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དང་། ནང་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་དང་། དེ་དག་སོ་ 


























ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའིརྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 




















ཁི ཙོམ་བཤད་པའི་སྐབས་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། ཡྱིརོལ་གྱི་དོན་རྣམས་འགོག་པ་ན་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། ལྷན་། པཿ 
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༄༅། 






།སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། དབུ་བསྡའི་བྱེབྲག་ཤིན་ཏུ་མངམད་ཀྱིརང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པར་གྲགས་པས་འདིར་སྤྲོས་ཏེམ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་| 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་སྡེ་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་ཏྟོག་གེ་པ་མྔཕྱི་རྣམཔ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །། 
ཟུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་སྔ་མའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉན་དེ་དང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ 
= དང་། རྗེས་དཔག ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་མཛད་པ་སོགས།ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་པའི་ཕྱི་མཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་དང་། དེ་བྱུང་གང་རུང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་ 
མི་བསྡུ་བ་སོགས་དབྱེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ངག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་སོགས་རྟོག་གེ་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 






༽་ཟ༠0༣ ༠ ོ་ 
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གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཉྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་སྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེདཔ་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་། 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་ཆ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ངག་སྐྱོན་མེད་བཀོད་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚེར་མའམ་སྤྱོན་འདི་ལྟར་' 
འབྱིན་པར་མཛད་དེ། རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 


ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་གསུམ་འབྱིན་ལ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་ཚེར་མ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་སུན་ 


མཐུན་ཕྱགས་ལ་།བག 
འབྱིན་པའི་ངག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་་་་་ཤག་རཔ་བད་པ་ལ་ བཟེ ར་ས མས་འདི དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ ག་ 


བཀོད། དེ་ལྭ་བམ་ཟེས་རྟགས་དེའི་ཚེ་རམ་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་མཁས་པས་ཁོ་བོའི་རྟགས་སྤྱོན་མེད་པ་ལ་ཚེར་མ་དབྱུང་ཅི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་མན་ཆད་རྒོལ་བ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་ཚེར་མ་མི་འབྱིན་པར་ ་རྒོལ་ 









































1303 612 ་ 














ཤ ༄༅། གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩོད་པ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །རྩོད་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པའི་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ། རྩོད་པའི་རིགས་པར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚེར་མ་མ་ཕྱུང་ན་སྔ་རྒོལ་ཉིད་ཕམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེར་མ་འབྱིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲའི་རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བདུན་ 
ྒ དང་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ལྔ་པ་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ནི་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ 
 ཕྱིར་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་གཅིག་ 

བརྗོད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འདྲི་བ་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྩོད་གཞི་གཅིག་འདྲི་བར་བྱ་ཡི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་འདྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་མ་ངེས་པར་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ངག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་འཇུག་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་མང་པོ་མི་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
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པས་ཚར་གཅད་ཡིན་ལ། སྔམ་རྟགས་ཡིན་ན་ཕྱིམ་རྣམས་ལྷག་པ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་ཡེན་ཏེ། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། རི་ཐོང་གི་རྭཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའམ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་སྲིད་ཀྱང་། 

པཔ ༢༨ 9 ལསལ་་༢༠༢༥ག་ཀཀཀྣྨྣཾ ཾྣཾ ྣྙ ྣྐྣྐྣྤ ྣྐྣྐ།ཀ༼ཀ༥ཁ ལ་ད | 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཞག་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིའང་ཆེས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། བཞག་ན་རྒོལ་བའང་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དབུ་མའི་ལུགས་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི དབུ་མ་དག་གིས་སྟོང་ཉིདསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། གཞན་ཉན་ཐོས་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་རིག་གི་སྒྲབ་བྱད་བཀོད་པའི་ལན་རྣམས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེདབསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོངཾ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ན། །གང་ཞིག་ལན་ལྡོག་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་གདབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བོད་རྣམས་ 
ཐྲལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བའམ་མ་ངེས་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་མཐུན་ན་འདོད་པས་ལེན་འདེབས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་ 
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 ༄༅། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་ལན་གཅིག་པོ་བཏབ་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲ་ནི་སྡེ་བདུན་ལསམ་བཤད་དེ། སྡེ་བདུན་ལས་གཏན་ཚིགསམ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱིནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིསམ་གྲུབ་ཟློག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ 

¿ འོ། ཞཿགཙུངས་པའཅྱིན། །ྱབ་བརྲ་གཏུཁ་དང་། ཌགཔ་ཐུ་གཆ་སོ་ོར་འབུད་དགོས་ཏེ། གཞ་ཧུ། མེ་མེད་བར་ཐལ། དུབ་ཡོད་པའི་ད་ཉེས་པའི་འགལ་བའི་ཐུལ་ལླར་བཛོད་པ་ལདུབ་འད་རངམེའོོ་བ་ཡིན་ནི་སྟེ། ཁྱབ „ 

༢ པ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེལྟར་ན་ཀྱང་གི་སྒྲ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི། སྒྲ་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མེ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགལ་བ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ། ལན་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པ་མིན་པ་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པས་ལན་འདེབས་སོ། །བྱས་ན། རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
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པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ལན་ཐེབས་པ་མིན་ན་ཡང་དག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། ། 
རྣམ་པར་ཐལ་བ་སྒོ་བཞི་གདབ། །ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའིརྒྱུཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཁྲཿ་བཅྱབ། ༩ ཁབཿགྫོང་དེ་ས་ སས་བ བརྡ་སྤྲོད་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དངོས་གཞི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་བླང་དོར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངག་ཅུང་ཐད་འཐོར་བ་རྣམས་དཔང་པོས་འཛིན་དུ་འཇུག་ ཕྱིར་སླར་རྩོད་པའི་ངག་རྣམས་ 
བ ས་ཏེ་སྒྲོག་པ་འདི་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་སམ་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔང་པོས་ཚོགས་པ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་དཔང་པོའམ་མཁས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ཆེར་མི་འཛིན་ན་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་ངག་རྗེས་བརྗོད་ 


ཡི་གེར་བྲིས་ནས་མཁས་པ་གཟུ་བོ་གཞན་འཚོགས་པའི་གྲར་བསྟན་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
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ཤ ༄༅། རར །ལ་མུན་སྤྲུལ་ལོག་ལྟའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་རྩོད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དང་། མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་བརྩམས་པ། གང་ཟག་གང་ 
ལོ གིས་བརྩམས་པ། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དང་། སྐལ་དམན་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ ༢ 
ཾཾ གཅིག གཉིས་པ་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། རྗེས་འཇུག་གིས་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་ཞེས་ ° 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་མཛད་བྱང་ནི། བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་ཡངས་པར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མགྲིན་པ་མཐོར་འདེགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིད། །མི་དམན་ཤེས་བྱའི་ཟབ་གནད་ཀུན་འདི་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པའི། །ལྷག་བསམ་སྐིང་སྟོབས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཞིན། །རབ་དཀར་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་དག་འདིར་བཞུགས་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 










དབུ་ལ་རབ་བཅིངས་པའི། །དག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ན་གཡོ་དེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་བསྔགས། །གང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་སླད་དུ། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་རྟག་བྲེལ་བའི། །ཡ་རབས་དག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་ཀུན་ལ། །བདག་ནི་དད་པའི་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར། །ཕྲག་དོག་དུག་ནི་དྲི་མ་བག་ཕྲ་ཡང་། །རང་གི་རྣམ་དཀར་ལས་ཀུན་ནག་པོའི་འདམ། །སྨགས་བྱེད་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བག་ཟོན་སྙིང་ནས་མཛོད་ཅིག་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག །གཤེ་དང་མི་སྙན་ཚིག་གི་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །དུལ་བའི་བརླན་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སུན་དབྱུང་ནས། །དམ་ཆོས་སྨྲ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཉེས། །བདག་ཀྱང་འདི་ན་ཟབ་དོན་གསུང་རབ་ལ། ། 

















དྷ འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དོན་བསྡུས་སྡེབ་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་རྩོམ་པའི་ཚུལ། །བློ་གསལ་མགུ་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་ཚུལ། །ཕས་རྒོལ་སུན་འབྱིན་དངོས་སྟོབས་རྩོད་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་གསུམ་དགེ ། _ 
(ཧཾཿ རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག ༼ འཤསའི་གཟའ་ཁྫག་པ་ཁ། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཡུན་འཚོ་ཞིང་། །ཆོས་མིན་མུན་པའི་ཀླན་ཀཅི་བྱར་ཡོད། །རྒྱུལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དྲིམ་མེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་ _ % 






























































ཟི གླ །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དབྱངས་བདུན་སྒྲས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་པའི། །ལེགས་བྱས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བསྔོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒྱ་པདཱི་ཏས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 


༢ 
: 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་འཆིས་པ་འཇམ་དབྱངས་དབང་ ག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ ་བརུན་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ ༦ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་གི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལོན་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའིཉིན་རྗེ་བླ་མ་དམཔ་ཀླུ་སྒྲབརྒྱ་མཚའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ ° 
ནི་ཐོ་དོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོསའབྱོར་བདག་གིས་བགྱིས་སོ། །དགེའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
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